АННОТАЦИИ 
к дополнительным общеобразовательным - общеразвивающим программам, 
реализуемым в 2023-2024 учебном году
	№ п/п
	Программа
	Аннотация

	Туристско-краеведческая направленность

	1. 
	«Юные исследователи»
	Цель программы: развитие исследовательской компетенции и исследовательских умений учащихся посредством овладения ими методов научного познания и умений исследования.      
Срок реализации: 3 года. Возраст учащихся: 10-18 лет.

Содержание программы предполагает развитие у школьников способности занимать исследовательскую позицию, овладение методологией исследования и применения полученных знаний в реальной жизни. Дети знакомятся с формами и методами исследовательской деятельности, с методологией написания текста исследовательской работы, с правилами работы с источниками получения информации; с требованиями, предъявляемыми к оформлению исследовательских работ; овладевают навыками публичного выступления и публичной защиты работы; представляют свои работы на различных конкурсах и конференциях.

	2. 
	«Край, 

в котором я живу»
	Цель программы: формирование у учащихся ценностного отношения к природному, историческому и культурному наследию родного края.

Срок реализации: 4 года. Возраст учащихся: 7-11 лет.

На первом году обучения дети знакомятся с окружающим их миром – своей семьей, своим классом, своей школой, своим микрорайоном, ближайшей зеленой зоной (парком, лесом, рекой). На втором году обучения детям дается возможность расширить полученные знания, сделать новые открытия, повышается уровень мотивации обучения через творческие работы, сочинения, фоторепортажи, выставки. Знания и умения совершенствуются с учетом повышения уровня подготовленности учащихся (умение читать, писать). Чаще используется такая форма работы как экскурсия.  На третьем году обучения больше времени и внимания уделяется изучению родного города. Объектом изучения четвертого года становится родной край. Но начинается курс, как и прежде, с изучения семьи и родного города. Ребята повторяют уже известный материал и поднимаются на новый уровень знаний.  Каждая тема занятий предполагает организацию как познавательно-творческой деятельности обучающихся (беседы, рисование, коллективное чтение и обсуждение литературных произведений, просмотр видеофильмов, экскурсии), так и активной оздоровительной (подвижные игры, мини-соревнования в помещении и на природе, туристские и оздоровительные прогулки). 

	3. 
	«ЛаПриКА»

(Лаборатория прикладного краеведения)
	Цель программы: формирование функционального навыка исследования как универсального способа освоения действительности.

Срок реализации: 2 года. Возраст учащихся: 11-20 лет.

Программа призвана выработать у учащихся знания о своей малой родине с целью выявления и решения каких-либо вопросов, проблем через исследовательскую деятельность. Важнейшим условием реализации исследовательской деятельности учащихся является индивидуальная работа педагога с учащимися или малой группой учащихся в заданной предметной области, связанная с освоением методики, сбором эмпирического материала и его обсуждением. На этом этапе возникает очень важный момент соотнесения уровня поставленной задачи с возможностями учащихся, контроля их собственной оценки хода выполнения работы. Программа позволяет решать вопросы познавательной, исследовательской активности, включает в себя полный цикл выполнения работы – от замысла до его реализации и защиты на конференциях, что важно для личностного роста ребенка.

	4. 
	«Юные исследователи»

(Земля есть Коми, есть село родное)

	Цель программы: развитие исследовательской компетенции и исследовательских умений учащихся посредством овладения ими методов научного познания и умений исследования.
Срок реализации: 3 года. Возраст учащихся: 14-18 лет.

Основой программы является: создать условия для оптимального развития детей с ярко выраженными способностями, включая детей, чья одарённость на данный момент ещё не проявилась, и просто способных детей, в отношении которых есть серьёзная надежда на дальнейший качественный скачок в развитии их способностей; дать обучающимся возможность развить свой интеллект в исследовательской деятельности с учетом индивидуальных особенностей и склонностей способствовать их обучению, расширять базу познавательных интересов и интеллектуальных умений.

	5. 
	«Юные исследователи»

(Мой Сыктывдин – отчий край)


	Цель программы: развитие исследовательской компетенции и исследовательских умений учащихся посредством овладения ими методов научного познания и умений исследования.

Срок реализации: 3 года. Возраст учащихся: 14-18 лет.

Основой программы является: создать условия для оптимального развития детей с ярко выраженными способностями, включая детей, чья одарённость на данный момент ещё не проявилась, и просто способных детей, в отношении которых есть серьёзная надежда на дальнейший качественный скачок в развитии их способностей; дать обучающимся возможность развить свой интеллект в исследовательской деятельности с учетом индивидуальных особенностей и склонностей способствовать их обучению, расширять базу познавательных интересов и интеллектуальных умений.

	6. 
	Адаптированная дополнительная 

общеобразовательная – общеразвивающая программа

«Мой край»
	Цель программы: формирование практических умений учащихся ориентироваться в окружающем мире посредством изучения истории, культуры и природы родного края.

Срок реализации: 2 года. Возраст учащихся: 7-12 лет.

Программа разработана для учащихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) преимущественно 7-12 лет (учащиеся 1-4 классов). Программа направлена на формирование первичных знаний о родном городе, об истории, культуре, быте и природе родного края, знакомство с явлениями социальной жизни (человек и его деятельность, общепринятые нормы поведения), знакомство с теоретическими основами туристской деятельности, умение сотрудничать со сверстниками и взрослыми в группе. Программа основана на индивидуальном подходе к каждому ребенку, игровых принципах построения занятий, совместной деятельности взрослого и ребенка, постоянным чередованием смены деятельности. Отличительной особенностью данной программы также является то, что на занятиях допускается присутствие и участие родителей (законных представителей) учащихся, без включения их в списочный состав, что способствует атмосфере доброжелательности и комфорта.

	7. 
	«Знатоки родного города»
	Цель программы: формирование у учащихся познавательного интереса к родному городу.
Срок реализации: 1 год. Возраст учащихся: 8-10 лет.

Программа предусматривает изучение материала о родном городе, что позволяет усилить интерес учащихся к своей малой родине. Изучение истории родного края вызывает большой интерес у детей, развивает активно-познавательную деятельность, готовит к исследовательской и научной деятельности. В непринужденной обстановке ребенок дополняет и развивает комплекс знаний, умений и навыков через объекты, близкие детям: их дом, школу, улицу, ближайший парк, речку; доступные восприятию школьников этого возраста объекты общегородского значения. Учащиеся получают краеведческие знания о прошлом и настоящем родного города, природе родного города, сведения о знаменитых гражданах края, города с помощью музейных и мультимедийных средств. Изучив историю города, края, получив о них дополнительные сведения, ребенок познает общечеловеческие ценности.

	8. 
	«Школьный экскурсовод»
	Цель программы: формирование гражданско-патриотической личности учащегося через причастность к истории родного края путем работы в школьном музее. 

Срок реализации: 1 год. Возраст учащихся: 9-15 лет.

Экскурсионная работа является важной составляющей в воспитательной деятельности и развитии у детей чувства патриотизма, заинтересованности к познанию своего посёлка, своей школы, своей страны, ее истории и культуры, способствует решению задач социальной адаптации учащихся. При помощи экскурсии можно научить детей школьного возраста не только слушать, но и слышать, не только смотреть, но и видеть, наблюдать. Углубленное знакомство учащихся с историей своего края, страны, деятельностью знаменитых людей расширяет кругозор ребят, оказывает непосредственное воздействие на формирование жизненных идеалов, помогает найти образец для подражания.

	9. 
	«Юные туристы-проводники Республики Коми»
	Цель программы: разносторонняя туристско-краеведческая и социально-адаптационная подготовка туристов-проводников для организации и проведения походов, путешествий и участия в туристских мероприятиях.

Срок реализации: 5 лет. Возраст учащихся: 12-17 лет.

Программа направлена на формирование у учащихся основ туристской подготовки, приобретение навыков ориентирования на местности, знаний основ гигиены и оказания первой доврачебной помощи, знакомство с историей, культурой и природой родного края, приобретение судейских навыков, обучение основам инструкторской подготовки. Важной частью подготовки ребят является участие в различных соревнованиях и мероприятиях, основными целями которых являются контроль над эффективностью учебно-тренировочного процесса, приобретение туристского опыта, общение со сверстниками. Техника и тактика спортивного туризма тесно связаны с физической подготовкой, поэтому в программе много времени уделяется развитию специальных физических качеств туриста-проводника и повышению функциональной подготовки. Учащиеся, научившись основам туризма, впоследствии помогают педагогу в организации и проведении экскурсий, походов, путешествий и других массовых туристских мероприятий. Эта деятельность может стать определяющей в выборе учащимися своей будущей профессии. 

	10. 
	«Туристы-проводники Республики Коми»
	Цель программы: совершенствование навыков учащихся в организации и проведении походов, путешествий, экспедиций.

Срок реализации: 4 года. Возраст учащихся: 12-21 год.

Программа направлена на приобретение учащимися навыков безопасного проведения туристских мероприятий, работу с туристской группой в условиях природной среды, нравственное воспитание и физическое совершенствование, подготовку учащихся к самостоятельной жизни в обществе. Основной смысл программы заключается в том, что студент, научившись основам туризма, впоследствии помогает педагогу в обучении младших. Эта деятельность может стать определяющей в выборе учащимися своей будущей профессии. Упор делается на систематичность занятий, которые способствуют приобретению знаний о родном крае, технике и тактике туризма, об ориентировании на местности, оказании первой медицинской помощи, о действиях в походных условиях. Совокупность этих знаний будет являться фундаментом для выработки жизненных навыков. Каждый год обучения предусматривает организацию и проведение зачетных мероприятий, и присвоение учащимся спортивных разрядов и званий.

	11. 
	«Юные туристы-спасатели»
	Цель программы: формирование комплекса знаний, умений и навыков, необходимых для безопасного прохождения спортивных маршрутов, а так же  формирования у учащихся сознательного и ответственного отношения к вопросам личной и общественной безопасности, получения ими практических навыков и умений поведения в природной среде и в экстремальных ситуации.

Срок реализации: 2 года. Возраст учащихся: 10-17 лет.

В программу включены направления: пожарно-прикладной спорт, туризм, поисково-спасательные работы. Это позволяет применять полученные  навыки в республиканских и всероссийских мероприятиях (соревнованиях) и в реальной жизни. Большое значение в этом направлении приобретает Всероссийское детско-юношеское общественное движение «Школа безопасности». В рамках Движения ежегодно на муниципальном, региональном, межрегиональном и всероссийском уровнях проводятся соревнования «Школа безопасности» и полевые лагеря «Юный спасатель», которые позволяют охватить широкие слои учащихся, привить им практические навыки безопасного поведения в различных чрезвычайных и опасных ситуациях

	12. 
	«Тропинки»
	Цель программы: формирование мотивации к самостоятельной двигательной, познавательной деятельности; освоение дошкольниками ценностей общества, природы, здоровья, физической культуры средствами эколого-оздоровительного, краеведческого туризма.

Срок реализации: 1 год.  Возраст учащихся: 5-6 лет.

Программа нацелена на развитие потребности в познании окружающего мира через различные виды двигательной активности в условиях естественной окружающей среды, занятия спортом, преодоление препятствий, на формирование у дошкольников элементарных навыков  туризма.

	13. 
	«Путешествуем вместе»


	Цель программы: воспитание самостоятельной, нравственно-устойчивой личности, мотивированной на саморазвитие и созидательную деятельность, оснащённой посредством туристско-краеведческой деятельности опытом, знаниями и умениями.

Срок реализации: 2 года.  Возраст учащихся: 10-17 лет.

На первом году обучения учащиеся приобретают опыт самостоятельной работы по подготовке, проведению и защите спортивных походов. Данная работа предусматривает максимально полное взаимодействие с маршрутно-квалификационной комиссией. Результат обучения по модулю, таким образом, будет оцениваться не только педагогом, а специализированной структурой. Отчёт о походе и защита этого отчёта осуществляется коллективом учащихся под руководством педагога. 

На втором году обучения совершение и способность к совершению походов становятся не целью обучения, а средством. Результатом работы по разделам становятся не спортивные походы, а исследовательские экспедиции с созданием итогового продукта исследования.

	14. 
	«Покорители вершин»
	Цель программы: формирование всесторонне развитой личности, мотивированной на саморазвитие посредством туристско-краеведческой деятельности.

Срок реализации: 2 года.  Возраст учащихся: 8-17 лет.

Программа направлена на углублённое освоение туристских навыков, повышение личного опыта в туризме; на формирование активной позиции учащегося в походе, вовлечение его в деятельное участие в разработке, осуществлении и анализе совершённых путешествий; на формирование у детей таких личностных качеств как упорство, сила воли, целеустремлённость, честность, мужество, взаимовыручка, ответственность; на освоение учащимися исследовательско-экспедиционной деятельности с опорой на приобретённые и приобретаемые навыки в туризме.

	15. 
	«Основы спортивного туризма»
	Цель программы: формирование комплекса знаний, умений и навыков, необходимых для безопасного прохождения спортивных дистанций и маршрутов.

Срок реализации: 3 года.  Возраст учащихся: 8-17 лет.

Отличительной особенностью программы «Спортивный туризм» является то, что она дает возможность обучающемуся  попробовать свои силы в разных видах туризма: соревновательный-дистанции и походный – маршрут, дает представление о физкультурно-спортивной деятельности в целом, нацелена на подготовку учащихся к участию в массовых туристско-краеведческих мероприятиях, закладывает основы организации туристского быта и техники передвижения в походе, самостоятельного прохождения дистанций по спортивному туризму и спортивному ориентированию.

	16. 
	«ЖУМАРиК»
	Цель программы: формирование культуры здорового и безопасного образа жизни на основе развития физических способностей, достижения спортивных успехов, через занятия спортивным туризмом.

Срок реализации: 1 год.  Возраст учащихся: 8-11 лет.

Программа направлена на приобретение знаний о технике и тактике туризма, ориентировании на местности, оказании первой медицинской помощи, действиях в экстремальных ситуациях природного характера, особенностях развития спортивного туризма в Республике Коми.

	17. 
	«Жумар и карабин»
	Цель программы: формирование у учащихся комплекса знаний, умений и навыков, необходимых для безопасного прохождения спортивных дистанций и маршрутов.

Срок реализации: 1 год.  Возраст учащихся: 11-16 лет.

Программа ориентирована на изучение спортивного туризма, задачей которого является преодоление рельефно-ландшафтных препятствий пешком в районах со сложным рельефом. Помимо оздоровительного и спортивного направления, программа имеет большое прикладное значение, так в ходе её освоения учащиеся приобретают навыки ориентирования на местности, которые необходимы не только туристам, но и людям таких профессий как геолог, эколог, археолог, а также людям, связанным с различными военными профессиями.

	18. 
	«Грейпвайн»
	Цель программы: формирование культуры здорового и безопасного образа жизни через занятия туризмом.

Срок реализации: 3 года.  Возраст учащихся: 12-15 лет.

Программа направлена на ознакомление с видами туризма, основ медицинских и биологических знаний в походах и соревнованиях, выживания в экстремальных ситуациях, ознакомление с отдельными разделами правил соревнований по туризму и с некоторыми вопросами теоретической подготовки. Совершение трехдневных походов. Участие в школьных и в районных соревнованиях по туризму.

	19. 
	«Новые вершины»


	Цель программы: совершенствование и рост учащихся в области спортивного туризма, через его гармоничное физическое развитие, формирование высоких волевых и нравственных качеств, посредством учебно-тренировочного процесса и участия в соревнованиях.

Срок реализации: 2 года.  Возраст учащихся: 13-17 лет.

В программе предполагается интенсивная тренировочная деятельность, в большей части практическая, совершенствование знаний, навыков и умений, полученных на учебно - тренировочных этапах подготовки, повышение разносторонней физической и функциональной подготовленности. Многогранная подготовка спортсменов-туристов позволяет им участвовать в соревнованиях не только по основной дисциплине «дистанция», но и участвовать в спортивных соревнованиях по «смежным» видам спорта: в дисциплине «маршрут», спортивное ориентирование, лыжные гонки, «Школа безопасности», соревнованиях по спасательным работам на воде, природной среде.

	20. 
	«Родничок»
	Цель программы: формирование мотивации к самостоятельной двигательной, познавательной деятельности; освоение дошкольниками ценностей общества, природы, здоровья, физической культуры средствами эколого-оздоровительного, краеведческого туризма.

Срок реализации: 1 год.  Возраст учащихся: 6-7 лет.

Программа нацелена на развитие потребности в познании окружающего мира через различные виды двигательной активности в условиях естественной окружающей среды, занятия спортом, преодоление препятствий; на формирование у дошкольников элементарных навыков  туризма.

	21. 
	«Спорт. Туризм. Сысола»


	Цель программы: формирование потребности к занятиям физкультурой и спортом, безопасного пребывания в природной среде через приобретение навыков по спортивному туризму.

Срок реализации: 1 год.  Возраст учащихся: 7-13 лет.

Программа направлена на формирование знаний и умений в области спортивного туризма, ориентирования и краеведения, преодоления естественных препятствий при помощи туристской техники.

	22. 
	«Стальной карабин»


	Цель программы: формирование  знаний, умений и навыков по спортивному туризму, необходимых для безопасного прохождения спортивных маршрутов и дистанций.

Срок реализации: 2 года. Возраст учащихся: 13-15 лет.

При обучении по программе приоритетной является основная дисциплина: дистанция - по виду «пешеходный туризм» и возможно включение по видам: дистанция - водная – байдарка, дистанция – лыжная, программа «Школа безопасности». В программу включено совершение пеших, водных, лыжных походов. В содержании Программы занятий и соревнований входят элементы скалолазания.

	23. 
	«Школа туризма»


	Цель программы: формирование интереса к занятию туризмом, путем освоения основных туристических умений и навыков, изучения родного края.

Срок реализации: 1 год. Возраст учащихся: 7-10 лет.

Содержание программы способствует приобретению учащимися знаний о своем крае; освоению техники и тактики спортивного туризма, основ ориентирования на местности; оказании первой помощи, о социально-психологических аспектах поведения человека в обществе, в природной среде, о действиях в экстремальных ситуациях природного характера. Совокупность этих знаний будет являться фундаментом для выработки жизненных навыков.

	24. 
	«Спортивный туризм. Путь к разрядам»
	Цель программы: формирование личности учащихся посредством привлечения их к систематическим занятиям спортивным туризмом на основе изучения и познания родного края в туристских походах, на соревновательных маршрутах, посредством учебно-тренировочного процесса.
Срок реализации: 2 года. Возраст учащихся: 8-13 лет.

Программа интегрирует в себе основные взаимосвязанные виды туристско-спортивной деятельности: спортивный туризм (туристские походы, туристские соревнования), спортивное ориентирование. Туристско-спортивная деятельность во всех её формах способствует всестороннему развитию личности ребёнка и направлена на совершенствование его интеллектуального, духовного и физического развития, способствует изучению природных особенностей нашей Родины, способствует формированию навыков самостоятельной деятельности. В процессе овладения туристским мастерством у детей формируются такие качества личности, как упорство, сила воли, честность, коммуникабельность, умение доводить начатое дело до конца, креативность мышления, целеустремленность, и появление желания учиться, находить и анализировать связь между разными областями знаний и туризмом.

	25. 
	«Спортивный туризм. Дистанция - пешеходная»
	Цель программы: формирование комплекса знаний, умений и навыков, необходимых для безопасного прохождения спортивных дистанций на соревнованиях по спортивному туризму.

Срок реализации: 1 год. Возраст учащихся: 11-16 лет.

Программа ориентирована на изучение спортивного туризма, задачей которого является преодоление дистанций соревнований в природной среде и в условиях спортивного зала. Помимо оздоровительного и спортивного направления, программа имеет большое прикладное значение, так в ходе её освоения учащиеся приобретают навыки ориентирования на местности, которые необходимы не только туристам, но и людям таких профессий как геолог, эколог, археолог, а также людям, связанным с различными военными профессиями.

	26. 
	«Судьи туристских соревнований»
	Цель программы: подготовка судей по спортивному туризму «группа дисциплин – дистанция».

Срок реализации: 4 месяца. Возраст учащихся: 18 лет и старше.

Особенностью подготовки спортивных судей по спортивному туризму является сочетание практического опыта участия в судейские практики. Теоретическая подготовка включает приобретение знаний в области нормативной документации, безопасности организации и проведения соревнований. Практические занятия в природной среде дают возможность самостоятельной подготовке дистанций.

	27. 
	«Спорт. Туризм. Визябож»
	Цель программы: формирование потребности к занятиям физкультурой и спортом, безопасного пребывания в природной среде через приобретение навыков по спортивному туризму.

Срок реализации: 1 год.  Возраст учащихся: 7-13 лет.

Программа направлена на формирование знаний и умений в области спортивного туризма, ориентирования и краеведения, преодоления естественных препятствий при помощи туристской техники.

	28. 
	«Спортивные дистанции туризма» 
	Цель программы: формирование комплекса знаний, умений и навыков, необходимых для безопасного прохождения спортивных маршрутов.

Срок реализации: 3 года.  Возраст учащихся: 8-17 лет.

Программа нацелена на подготовку учащихся к участию в массовых туристско-краеведческих мероприятиях, закладывает основы организации туристского быта и техники передвижения в походе, самостоятельного прохождения дистанций по спортивному туризму: лыжные, пешеходные (с этапом скалолазания), водные и спортивному ориентированию. Приоритетной является основная дисциплина: дистанция - по виду «пешеходный туризм» и возможно включение по видам: дистанция - водная – байдарка, дистанция – лыжная. В программу включено совершение пеших, водных, лыжных походов.

	29. 
	«Знакомство со спортивным ориентированием»
	Цель программы: формирование у учащихся устойчивого интереса к занятиям спортивным ориентированием.

Срок реализации: 1 год.  Возраст учащихся: 7-12 лет.

Программа направлена на ознакомление с основами спортивного ориентирования (карта, условные знаки их виды, дистанция, контрольный пункт, основные стороны горизонта, компас), обучение ориентированию на местности с помощью карты и компаса, формирование общей культуры, укрепление здоровья, привлечение детей к занятиям спортом, формирование культуры здорового и безопасного образа жизни, участие в соревнованиях.

	30. 
	«Лесные штурманы»
	Цель программы: формирование интереса у учащихся к занятиям по спортивному ориентированию.

Срок реализации: 1 год.  Возраст учащихся: 7-12 лет.

Содержание программы направлено на знакомство учащихся с основами спортивного ориентирования и туризма, формирование культуры здорового и безопасного образа жизни, развитие потребности в занятиях спортом. Обучение по данной программе позволяет подготовить учащихся к освоению других программ по спортивному ориентированию. В процессе подготовки применяется индивидуальный и дифференцированный подход к каждому учащемуся, в зависимости от возрастных особенностей и физической подготовки.

	31. 
	«Познание ориентирования»
	Цель программы: развитие мотивации учащихся к преодолению дистанций через увлечение спортивным ориентированием.

Срок реализации: 1 год.  Возраст учащихся: 7-12 лет.

Содержание программы направлено на знакомство учащихся с основами спортивного ориентирования и туризма, формирование культуры здорового и безопасного образа жизни, развитие потребности в занятиях спортом. Обучение по данной программе позволяет подготовить учащихся к освоению других программ по спортивному ориентированию.

	32. 
	«Шаг в будущее»
	Цель программы: формирование у учащихся практических навыков и знаний в организации судейства мероприятий по спортивному ориентированию. 

Срок реализации: 1 год.  Возраст учащихся: 13-18 лет.

Содержание программы направлено на получение навыков преодоления дистанций по спортивному ориентированию и опыта участия в соревнованиях. Также учащиеся обучаются судейству соревнований, являются активными участниками соревнований по спортивному ориентированию, туристских слетов, спортивных праздников, патриотических и краеведческих мероприятий.

	33. 
	«Юные ориентировщики»
	Цель программы: формирование культуры здорового образа жизни через занятие спортивным ориентированием.

Срок реализации: 1 год.  Возраст учащихся: 8-12 лет.

Программа предусматривает работу по нескольким направлениям: спортивное ориентирование, спортивный туризм, применение полученных навыков в муниципальных и республиканских соревнованиях. Обучение по данной программе позволяет провести отбор и подготовить учащихся к освоению других программ по спортивному ориентированию.

	34. 
	«Азимут»
	Цель программы: формирование навыков спортивного ориентирования.

Срок реализации: 1 год.  Возраст учащихся: 9-13 лет.

Программа направлена на обучение технико-тактическим приемами ориентирования на местности с помощью карты и компаса, жизненно необходимым навыкам выживания в экстремальных условиях  природной среды, туристским навыкам, принятию правильных решений в сложных ситуациях, формирование знаний о природе, географии, истории и достопримечательностях Республики Коми.

	35. 
	«Спортивное ориентирование. 

Первые шаги»
	Цель программы: формирование интереса к занятиям спортивным ориентированием.

Срок реализации: 1 год.  Возраст учащихся: 8-10 лет.

Программа направлена на обучение технико-тактическим приемами ориентирования на местности с помощью карты и компаса, жизненно необходимым навыкам выживания в экстремальных условиях  природной среды, туристским навыкам, принятию правильных решений в сложных ситуациях, формирование знаний о природе, географии, истории и достопримечательностях Республики Коми.

	36. 
	«Ориентирование на местности»
	Цель программы: формирование интереса у учащихся к ориентированию на местности.

Срок реализации: 1 год. Возраст учащихся: 7-9 лет.

Содержание программы направлено на знакомство учащихся с основами спортивного ориентирования, туризма и краеведения, формирование культуры здорового и безопасного образа жизни, развитие потребности в занятиях спортом. Обучение по данной программе позволяет подготовить учащихся к освоению других программ по спортивному ориентированию.

	37. 
	«Спортивное ориентирование. 

Новый азимут»


	Цель программы: формирование системы специальных знаний умений навыков в области спортивного ориентирования.

Срок реализации: 1 год. Возраст учащихся: 10-13 лет.

Программа направлена на обучение технико-тактическим приемами ориентирования на местности с помощью карты и компаса, жизненно необходимым навыкам выживания в экстремальных условиях  природной среды, туристским навыкам, принятию правильных решений в сложных ситуациях, формирование знаний о природе, географии, истории и достопримечательностях Республики Коми.

	38. 
	«Путь к пьедесталу»
	Цель программы: выявление учащихся, проявивших выдающиеся способности для дальнейшего развития их потенциальных возможностей.

Срок реализации: 1 год. Возраст учащихся: 10-14 лет.

Содержание программы направлено на формирование системы базовых знаний, умений и навыков в области спортивного ориентирования, позволяющих преодолевать препятствия средней сложности и участвовать в соревнованиях.



	Физкультурно-спортивная направленность

	39. 
	«Спортивный туризм.

От старта к старту»


	Цель программы: повышение уровня знаний и умений по спортивному туризму посредством учебно-тренировочного процесса и участия в соревнованиях.

Срок реализации: 2 года. Возраст учащихся: 11-16 лет.

Содержание программы направлено на совершенствование техники и тактики по спортивному туризму на дистанциях 2 и 3 класса, формирование комплекса знаний, умений и навыков для комфортного нахождения  в условиях природной среды, базовых знаний в судействе соревнований, соревновательного опыта путем участия в соревнованиях по спортивному туризму.

	40. 
	Адаптированная дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа

«Лабиринт»
	Цель программы: адаптация и социализация учащихся, путем формирование первоначального опыта ориентирования в окружающем мире и безопасного пребывания в лесу, в парках, на прогулках, в походах..

Срок реализации: 1 год.  Возраст учащихся: 7-12 лет.

Программа разработана для учащихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) преимущественно 7-12 лет (учащиеся 1-4 классов). Она будет интересна для учащихся, которые испытывают затруднения в пространственном ориентировании, которых интересуют явления окружающего мира. Занятия по программе формируют первоначальный опыт ориентирования в лесу, в парках, в городе, на прогулках, в походах, умение определять направления сторон света, свое местоположение и направление пути. Проблемы социальной адаптации детей с ограниченными возможностями решаются, в условиях целенаправленного педагогического воздействия через их включение в доступные области познавательной, бытовой, творческой деятельности с учетом личных интересов и возможностей. 

	41. 
	«Спортивный туризм»
	Цель программы: формирование навыков спортивного туризма.

Срок реализации: 3 года. Возраст учащихся: 7-14 лет.

Программа дает представление о физкультурно-спортивной деятельности в целом, нацелена на подготовку учащихся к участию в массовых туристско-краеведческих мероприятиях, закладывает основы организации туристского быта и техники передвижения в походе, самостоятельного прохождения дистанций по спортивному туризму и спортивному ориентированию. Программа интегрирует в себе основные взаимосвязанные виды физкультурно-спортивной деятельности: спортивный туризм (туристские походы, туристские соревнования), спортивное ориентирование, краеведение. Главным стимулом развития соревнований юных туристов является не соревнования ради соперничества, а возможность свободного общения со сверстниками в условиях походной жизни, обретение новых друзей - единомышленников, обмен опытом, маршрутами, песни у костра и многое другое, чего никогда не увидишь и не почувствуешь в городе. Программа состоит из двух последовательно дополняющих друг друга подпрограмм, определяющих возрастное поэтапное обучение с начальных классов до студенчества, что в итоге составляет единую поэтапную многолетнюю программу подготовки туристов-спортсменов. 

	42. 
	«Спортивный туризм.

К высшим достижениям»
	Цель программы: совершенствование и рост учащихся в области спортивного туризма, через его гармоничное физическое развитие, формирование высоких волевых и нравственных качеств, посредством учебно-тренировочного процесса и участия в соревнованиях.

Срок реализации: 2 года. Возраст учащихся: 13-17 лет.

Программа направлена на совершенствование техник и тактик спортивного туризма и спортивного ориентирования, формирование соревновательного опыта путем участия в соревнованиях различного уровня;, формирование навыков судейства в  соревнованиях, систематизация знаний о здоровье, здоровом образе жизни, возможностях человеческого организма, о закаливании и укреплении здоровья.

	43. 
	«Спортивное ориентирование»
	Цель программы: формирование навыков спортивного ориентирования.

Срок реализации: 5 лет. Возраст учащихся: 8-15 лет.

Программа обучения состоит из двух, последовательно дополняющих друг друга этапов подготовки, определяющих поэтапное обучение учащихся: начальной этап подготовки (3 года обучения) и тренировочный этап (2 года обучения). Учебно-воспитательная   деятельность данной программы большей частью организована на природе, общение с которой воспитывает в детях любовь и бережное отношение к окружающему миру.  Программа направлена на формирование общей культуры, укрепление здоровья, формирование культуры здорового и безопасного образа жизни, удовлетворение индивидуальных потребностей учащихся в интеллектуальном развитии и занятиях физической культурой и спортом, духовно-нравственное и трудовое воспитание, социализацию и профессиональную ориентацию учащихся. Реализация программы предусматривает подготовку учащихся, с целью включения в состав спортивных сборных команд муниципальных образований Республики Коми, сборную команду Республики Коми по спортивному ориентированию. 

	44. 
	«Спортивное ориентирование.

Цель на результат»
	Цель программы: совершенствование спортивного мастерства учащихся с учётом индивидуальных особенностей и перспектив для достижения ими высоких стабильных результатов в спортивном ориентировании.

Срок реализации: 1 год. Возраст учащихся: 11-18 лет.

Программа направлена на совершенствование совершенствование технико-тактических приемов спортивного ориентирования, знаний в области анализа соревновательной деятельности спортсмена – ориентировщика, формирование знаний о средствах и методах морально-волевой подготовки спортсменов – ориентировщиков.

Данная программа отличается от программ базового уровня более углублённым изучением спортивного ориентирования и как итог достижение высоких спортивных результатов в избранном виде спорта.  

	45. 
	«Спортивное ориентирование. 

Путь к мастерству»
	Цель программы: подготовка спортсменов-разрядников по спортивному ориентированию путем совершенствование спортивного мастерства учащихся.

Срок реализации: 2 года. Возраст учащихся: 11-18 лет.

Программа «Спортивное ориентирование. Путь к мастерству» разработана с целью  качественной подготовки учащихся для достижения высоких результатов в спортивном ориентировании. В программе увеличена учебная нагрузка,  необходимая для достижения более качественных результатов, которые могут показать учащиеся, занимающиеся спортивным ориентированием, достигшие определенных результатов и имеющие спортивные разряды, входящие в состав сборных команд для подготовки к официальным соревнованиям. Увеличен объём циклической нагрузки в кроссе и на лыжах, технико-тактических тренировочных занятий по ориентированию на местности с картой, необходимый  для успешного выступления на региональных и Всероссийских соревнованиях. В результате реализации данной программы, предполагается решение конкретных поставленных задач перед учащимися по повышению уровня подготовленности и освоению технических приемов ориентирования на различной местности по картам различной сложности и проходимости.

	46. 
	«Подготовка спортсменов-ориентировщиков»
	Цель программы: формирование здоровой, всесторонне-образованной и развитой личности посредством занятий спортивным ориентированием.

Срок реализации: 3 года. Возраст учащихся: 14 лет и старше.

Программа разделена на этап начальной спортивной специализации - это первые два года обучения, и этап углубленной тренировки третьего года обучения. В ориентировании на этапе углубленной тренировки особое место занимают длительные и непрерывно выполняемые упражнения, которые способствуют развитию специальной выносливости. Продолжается процесс совершенствования техники и тактики ориентирования. Большая роль отводится соревновательному методу. Большое внимание в этот период подготовки уделяется технико-тактическим занятиям по карте, преодолению дистанций различной сложности, на различной местности. Широко используются методы и приемы обучения выбору оптимальных путей движения, точному чтению карты на большой скорости, упражнения на развитие памяти, внимания, мышления, с использованием технико-тактических упражнений со спортивными картами во время беговых нагрузок. Обучение по программе предполагает участие учащихся в судействе соревнований по спортивному ориентированию, в качестве помощников спортивных судей приобретение первоначальных судейских и инструкторских навыков. Проведение разминки, заминки, самостоятельное выполнение комплекса упражнений. Работа с раздаточным материалом. Помощь в подготовке наглядных и раздаточных материалов.

	47. 
	«От туризма к спорту»
	Цель программы: формирование комплекса знаний, умений и навыков, необходимых для безопасного прохождения спортивных дистанций и маршрутов..

Срок реализации: 3 года. Возраст учащихся: 7-11 лет.

Спортивный туризм является одним из видов физкультурно-спортивной деятельности, это самый массовый и самый доступный вид спорта, который сочетает активный здоровый отдых, познание и освоение окружающего мира. Спортивный туризм способствует решению актуальных проблем: отрицательное влияние улицы (преступность, вредные привычки, беспризорность), отрицательное влияние компьютера и телевизора. Учащиеся познают реальный мир, приобщаются к морально-нравственным ценностям и здоровому образу жизни. Программа дает возможность учащемуся попробовать свои силы в разных видах туризма (соревновательный – дистанции, походный – маршрут), создает условия для участия в массовых туристско-краеведческих мероприятиях, закладывает основы организации туристского быта и техники передвижения в походе, самостоятельного прохождения дистанций по спортивному туризму и спортивному ориентированию.

	48. 
	«Движение к высшему мастерству. Тактико-техническая подготовка»


	Цель программы: повышение уровня специализированной спортивной подготовки для достижения высоких стабильных результатов у учащихся, позволяющих выступать в составе сборной команды Республики Коми в соревнованиях по спортивному ориентированию различного уровня.
Срок реализации: 1 год. Возраст учащихся: 15-18 лет.

Данная программа предусматривает индивидуализацию технико-тактической, психологической спортивной подготовки – это управляемый педагогический процесс, при котором выбор средств, методов, условий занятий учитывает уже достигнутый индивидуальный уровень становления спортивного мастерства и потенциальные возможности для дальнейшего его роста. Оптимальное сочетание подготовки и участия в соревнованиях с учетом закономерностей становления спортивной формы позволяет использовать соревнования как эффективное средство управления процессом спортивной подготовки.

	49. 
	«Движение к высшему мастерству. Общефизическая и специальная подготовка»


	Цель программы: повышение уровня общефизической спортивной подготовки с учётом индивидуальных особенностей и перспективы учащихся для достижения ими высоких стабильных результатов, позволяющих выступать в составе сборной команды Республики Коми.

Срок реализации: 1 год. Возраст учащихся: 15-18 лет.

Программа направлена на общефизичекую и специальную подготовку, учитывающую индивидуальные функциональные возможности учащихся. На каждого учащегося составлены индивидуальные планы общефизической и специальной подготовки. Данная программа учитывает современные тенденции в постановке дистанций в лыжном ориентировании, требующих от спортсменов хорошей горнолыжной подготовки, умения преодолевать узкие подъемы «маятниковым» способом, скоростной выносливости. Реализация данной программы позволяет учащимся приблизить уровень лыжной подготовки спортсменов ориентировщиков до уровня подготовки членов сборной команды Республики Коми по лыжным гонкам.

	50. 
	«Олимпийские ориентиры. Тактико-техническая подготовка»
	Цель программы: повышение уровня технико-тактической подготовки с учётом индивидуальных особенностей и перспектив, учащихся для достижения ими высоких стабильных результатов, позволяющих выступать в составе сборной команды Республики Коми. 

Срок реализации: 1 год. Возраст учащихся: 15-18 лет.

Программа разработана для определенной группы учащихся, состоящих в составе сборной команды Республики Коми, имеющих высокую спортивную квалификацию. Дифференцированный подход дает возможность не только сохранить достигнутый спортивный уровень, но и повысить его. Обучение по ней предусматривает повышение тренировочных и соревновательных нагрузок, решающих задачи развития специальных физических качеств и освоения сложных приемов техники ориентирования на базе индивидуализации, системности и вариативности.

	51. 
	«Олимпийские ориентиры. Общефизическая и специальная подготовка»
	Цель программы: повышение уровня общефизической и специализированной спортивной подготовки с учётом индивидуальных особенностей и перспективы учащихся для достижения ими высоких стабильных результатов.

Срок реализации: 1 год. Возраст учащихся: 15-18 лет.

Программа направлена на совершенствование общефизической и специально-физической подготовки учащихся. Акцент программы направлен на повышение спортивного мастерства в спортивном ориентировании на лыжах. Обучение по программе предусматривает повышение тренировочных и соревновательных нагрузок, решающих задачи развития специальных физических качеств и освоения сложных приемов техники лыжного хода в ориентировании на базе индивидуализации, системности и вариативности.

	Социально-гуманитарная направленность

	52. 
	 «Радуйтесь!»
	Цель программы: духовно–нравственное развитие и воспитание учащихся на основе  духовных ценностей и традиций православной культуры.

Срок реализации: 4 года. Возраст учащихся: 6-11 лет.

Предметом данной программы является православная культура. Программа ориентирована  на изучение учащимися духовной культуры своего народа, усвоение его нравственных и эстетических идеалов, создание необходимых условий для личностного развития учащихся, позитивной социализации и удовлетворение индивидуальных потребностей учащихся в интеллектуальном, художественно-эстетическом и  нравственном развитии; формирование культуры здорового и безопасного образа жизни; сокращение асоциальных проявлений среди несовершеннолетних, снижение масштабов распространения в подростковой среде курения, алкоголизма, наркомании и  игромании. Программа предусматривает участие ребят  в научно-исследовательских конференциях и конкурсах  различного уровня: школьного, городского, республиканского и даже общероссийского, что создает условия для самоопределения и самореализации личности ребенка. 

	53. 
	«Искусство видеть мир»
	Цель программы: духовно–нравственное развитие и воспитание учащихся на основе  духовных ценностей и традиций православной культуры.

Срок реализации: 1 год. Возраст учащихся: 10-12 лет.

Задачей программы является знакомство детей со знаниями о самых важных нравственных понятиях, показать положительный пример нравственного поведения (на примере героев литературных произведений). Средствами повышения интереса учащихся к занятиям являются сказки и былины, притчи, фрагменты из детской литературы. Обсуждение произведений художественной литературы, сказок, их инсценировка - все это нацелено на воспитание первоначальных этических представлений учащихся, на развитие их эмоционально-чувственной сферы.

	54. 
	«Курсант»
	Цель программы: формирование социально активной личности гражданина и патриота, обладающей чувствами национальной гордости, гражданского достоинства, любви к Отечеству, своему народу и готовностью к его защите.

Срок реализации: 1 год. Возраст учащихся: от 16 лет и старше.

Программа ориентирована на социальный заказ учащихся и родителей к подготовке будущих защитников Отечества. В процессе ее реализации  у воспитанников формируются личностные качества, знания, умения и навыки необходимые на службе в Вооруженных Силах Российской Федерации, происходит личностное развитие подростка, профилактика асоциального поведения, возникают предпосылки  профессионального самоопределения детей,  адаптации к жизни в обществе.

	55. 
	«Юный патриот»
	Цель программы: воспитание юного гражданина, любящего свою Родину, имеющего активную жизненную позицию. 

Срок реализации: 2 года. Возраст учащихся: 8-10 лет.

Программа дает возможность получить основы военной подготовки, совершенствовать знания и навыки по основам воинской службы и специальной подготовке. Программа построена по технологии дифференцированного обучения в вопросах организации образовательной деятельности и отслеживании результатов реализации программы, учитывая состояние здоровья и возрастные особенности учащихся. Это позволяет учитывать индивидуальный темп развития и особенности восприятия детей, расширять поле их возможностей. Программа предусматривает комплекс занятий по общей и специальной физической подготовке, с элементами единоборств, стрелковой подготовке, знакомство с защитниками Родины, участие в торжественных мероприятиях и в творческих конкурсах. Обучение проводится в форме групповых теоретических и практических занятий и предусматривает использование разнообразных наглядных материалов - видеофильмов, слайдовых презентаций, фотоизображений, таблиц, карт и схем в цифровом формате, которые сопровождают теоретический материал и способствуют своевременному закреплению знаний. 

	56. 
	«Патриот»
	Цель программы: формирование социально активной личности гражданина и патриота, обладающей чувствами национальной гордости, гражданского достоинства, любви к Отечеству, своему народу и готовностью к его защите.

Срок реализации: 2 года. Возраст учащихся: 11-17 лет.

Программа обеспечивает реализация концептуальных положений, предусмотренных в основных документах государственной политики Российской Федерации в области воспитания. В основе её деятельности предусмотрен системный подход к формированию гражданской позиции школьника, создание необходимых условий для становления его личности как гражданина России.

	57. 
	«Школа вожатского мастерства»
	Цель программы: теоретическая и практическая подготовка учащихся в рамках профессий педагогической направленности, их успешная социализация и нравственное становления посредством развития и реализации коммуникативного, лидерского, организаторского и творческого потенциала в формате деятельности педагогического отряда школьников МР «Печора».

Срок реализации: 1 год. Возраст учащихся: 12-15 лет.

Программа предполагает теоретическую, методическую и практическую подготовку учащихся в области вожатского мастерства, закладывает основы для будущей педагогической деятельности, направлена на  развитие коммуникативных и организаторских способностей учащихся, на реализацию их лидерского и творческого потенциала. Данная программа позволяет учащимся осуществить профессиональные пробы в социальной и образовательной сфере. 


