                                                                 Приложение № 1
                                                           к Положению о проведении XII Республиканской                          

                                                   туриады «Сыктывкарская Зима» по лыжному                           

                                                                туризму, посвященной памяти Михаила Алексеевича

                                                                 Ерёмкина
Условия проведения 

  XII Республиканской Туриады «Сыктывкарская Зима» по лыжному туризму, посвященной памяти Михаила Алексеевича Ерёмкина

Общие условия
1. Туриада проводится согласно положения XII Республиканской Туриады «Сыктывкарская Зима» по лыжному туризму, посвященной памяти Михаила Алексеевича Ерёмкина и данным условиям.
2. При составлении маршрута пользуемся нормативными выдержками: 1) «Методические рекомендации по организации и проведению туристских походов с обучающимися» утверждёнными ФГБОУ ДОД «Федеральный центр детско-юношеского туризма и краеведения» от 12.11.2015; 2) Правила вида спорта «спортивный туризм» утверждены приказом Министерства спорта Российской Федерации от 22 апреля 2021 года № 255 
Таблица № 1. Рекомендуемые условия допуска к некатегорийным походам. 
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Таблица № 2. Требования к туристским маршрутам 1-3 степени сложности по видам туризма (спортивным дисциплинам)
[image: image3.png]Crenent,
caoKHOCTH

Bt Mapuipyron

Tporskertiocts

Tponomkutensiocts

apuipyra (er.c) MapuIpyTa, K Mapuipyra, el

TIewexombe, ARKHAE 30
Tewexoausie B ropax 25

1 Besocmeausie 50 35
Boausie 25
Konnsie 40
Tlewexombie, JbKHbC 50
Tewexoausie B ropax 40

2 Besocmeausie 80 46
Boauie 40
Konnsie 60
Tlewexombe, JnKHAE 75
Tewexoausie B ropax 60

3 Beslocmeausie 120 58
Boausie 55
Konnsie 80





Таблица № 3. Условия допуска к категорийным походам. 
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Таблица № 4. Требования к туристским маршрутам 1-6 категории сложности по лыжному туризму.
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3. Рекомендации по создании медиа-презентации о походе.
Современный компьютер, даже имеющий стандартный набор программ (в частности, Windows Movie Maker, Microsoft PowerPoint) позволяет создать визуальный сюжет о походе, который будет интересен не только его участникам, но и стороннему зрителю и, прежде всего другим туристам, планирующим пройти по вашим стопам. 

Как показывает опыт, часовой или двухчасовой фильм, добросовестно отснятый оператором в походе или сотни снимков, сделанные фотографом, могут просмотреть (да и то один раз), только сами участники похода. Остальным зрителям это быстро надоедает, они теряют нить «повествования», начинают скучать. Как правило, внимательно зритель может смотреть сюжет продолжительностью не более 10 минут. Это предельный максимум! Намного интереснее смотрятся насыщенные сюжеты от 2-х до 4-х минут. В меньшее время сложнее «втиснуть» добытую информацию, а более длинный фильм, если в нём нет какого-либо сюжетного поворота, смотреть будет скучно. Но для того, чтобы смонтировать такой короткий фильм, в походе необходимо бывает отснять сотни кадров и десятки минут видео.

В походе не нужно слишком вдаваться в съемки таких подробностей, к примеру, как готовится походный ужин, и кто из какой миски ест - это все можно показать как бы вскользь, легкими штрихами. Гораздо важнее подробнее снять неординарные и трудные моменты похода: переправу через речку вброд, прохождение через овраг по бревну и другие экзотические для простого зрителя эпизоды. Здесь подробности в съемке важны. Важно также отснять достаточное количество кадров о достопримечательностях, встреченных на маршруте. Причем здесь важно отснять и общие планы, дающие представление об объекте и крупные – детали объекта. 

Наиболее распространенные ошибки начинающего оператора - частое чередование «наездов» и «отъездов», затянутые однообразные кадры, увлечение съемкой всего и вся, что попадается на глаза оператору, особенно в начале путешествия (да так, что окончание похода остается «за кадром» - либо аккумулятор садится, либо пленка (карта памяти) заканчивается). 
Любое путешествие можно условно разделить на некоторое количество взаимосвязанных эпизодов (отъезд из своего города, выход на маршрут, осмотр достопримечательностей, привал, переход, ночлег и т. д.). В связи с этим заранее можно прикинуть количество и тематику походных эпизодов-сюжетов, а съемку этих эпизодов можно построить по следующей упрощенной схеме: общий план места действия (можно с панорамой) - средние планы - крупные планы и отдельные важные детали - опять средние и общие планы.

При монтаже следует помнить, что зрителю для восприятия того, что происходит в кадре достаточно 3-5 секунд. Поэтому, устанавливая продолжительность демонстрации слайдов в слайд-шоу или презентации PowerPoint или делая «нарезку» видеоматериала не забывайте об этом. Исключение может быть для панорам и каких-то законченных сцен. Например, человек стоит перед оврагом в раздумье, а затем спускается по нему. Не забывайте о монтажных переходах и эффектах. Некоторые из них могут придать динамику статичным фотокадрам или пояснить зрителю текущее действие. Например, эффект увеличения или уменьшения фотокадра создаст у зрителя иллюзию приближения или удаления бредущего по лесной лыжне туриста. Эффект перелистывания страниц или затемнения между эпизодами создает ощущение значительного временного промежутка. Но все хорошо в меру! Обилие монтажных переходов и эффектов раздражает, мешает сосредоточиться на главном – рассказе о путешествии. 

Не забывайте, что зрителю интересно знать, где разворачиваются действия того или иного эпизода, поэтому необходимо в фильм (презентацию, шоу) вставлять либо титры, либо дикторский текст, поясняющие, где и, может быть, что здесь происходит.

Неплохо если Ваш фильм будет сопровождать музыка. Какая, зависит от Вашего вкуса. Желательно, чтобы продолжительность песни или композиции совпадали с длительностью фильма – неприятно, когда музыкальная фраза или песня резко обрывается, вместе с окончанием фильма. 

И напоследок. Любая медиапрезентация имеет начало и конец. И неплохо их оформить. Вначале дать название или краткое описание содержания презентации. Например, «Лыжный поход 1 категории сложности по Сыктывкарским Просторам. Февраль 2024». Желательно при этом сообщить, кто же побывал в этом походе. Например, «Туристская группа «Рифей» представляет…». Хорошо если в начале, будет показана карта или схема района похода с нанесенным маршрутом, чтобы можно было понять, где же все это происходило. Кстати, её можно анимировать. 

Условия заочного этапа Туриады 

(степенные и категорийные походы)

Степенные и категорийные походы проводиться с 1 января по 10 апреля 2024 года по территории Республики Коми, согласно заявленному маршруту туристской группы. Все туристские группы заявляются в РМКК ГАУ ДО РК не позднее чем за 14 дней до выхода на маршрут по электронной почте otdel.turizma.MKK@yandex.ru. 

Условия очного этапа Туриады 
1. Степенной поход проводится с 23 по 25 февраля 2024 года в Сыктывдинском районе.

2. Место старта первого дня Туриады определяется на усмотрение команды.
3.  Местом финиша первого дня на усмотрение команды.

4. Местом финиша второго дня является ДООЦ «Гренада» (Россия, Республика Коми, муниципальное образование Зеленец, муниципальный район Сыктывдинский).
5. Время финиша второго дня до 17:00 (контрольное время).

6. Командам необходимо иметь специальное личное и командное снаряжение для прохождения маршрута, соответствующее требованиям безопасности и удовлетворяющее условиям Туриады с учетом ночлега в палатке (для детских команд обязательно иметь палатку с печкой). Обязательно иметь рабочий навигатор и 2 заряженных мобильных телефона.
7. Группы проходят свой маршрут, с учетом расположения ночлега с 24 на 25 февраля 2024 года, ДООЦ «Гренада». 
Координаты ДООЦ «Гренада» по карте Яндекс: 

61.954563, 50.738877
8. Трек с навигатора прохождение полного маршрута отправить до 1 апреля 2024 года на электронную почту otdel.turizma.MKK@yandex.ru. Настоятельно рекомендуем иметь при прохождении маршрута включенный GPS-навигатор с достаточным запасом батарей для записи треков полного маршрута. 
9. Детским командам запрещено передвигаться по водным преградам, не удовлетворяющим безопасность движения.  
10. Победители 2 этапа определяются среди команд, которые сдали трек и уложились в контрольное время финиша второго дня до 17:00.
Порядок постановки команды в РМКК:

1. Руководствуясь положением и данными условиями команда до 9 февраля разрабатывает безопасный лыжный маршрут с учетом уровня подготовки команды. 
2. За консультацией по разработке маршрута и подачи маршрутных документов можно обратится в РМКК (контактное лицо – Романов Сергей Александрович) еженедельно по вторникам и пятницам с 14:00 до 16:00 часов в помещении Учреждения по адресу: г. Сыктывкар, ул. Орджоникидзе, д. 14, кабинет № 35, тел 301-677 (доб. 359 отдел туризма) или по электронному адресу otdel.turizma.MKK@yandex.ru.
3. Руководитель группы до 9 февраля 2024 года подает в РМКК заполненную и подписанную маршрутную документацию: именную заявку с медицинским допуском (допускается медицинская справка от педиатра - для детских групп); разрешение от родителей; маршрутный лист; расписка - (для участников старше 18 лет, в случае отсутствия медицинского допуска, допускается лично заполненная расписка) (бланки маршрутных документов смотрите в приложении согласно положения).
4. До 16 февраля 2024 года руководитель группы, после регистрации в Главном Управлении МЧС по Республике Коми, предоставляет регистрационный номер группы (еженедельно по вторникам и пятницам с 14.00 до 16.00 часов в помещении Учреждения по адресу: г. Сыктывкар, ул. Орджоникидзе, д. 14, кабинет № 35, тел 301-677 (доб. 359 отдел туризма) или по электронному адресу otdel.turizma.MKK@yandex.ru.)
Постановка команд на учёт в Главное Управления МЧС по Республике Коми
1. Согласно Постановлению Правительства от 03.03.2017 № 252 о необходимости регистрации туристских групп за 10 рабочих дней до выхода на маршрут в Министерстве ГО ЧС. 
2. Руководитель группы после утверждения маршрута в РМКК самостоятельно регистрируется на сайте МЧС России до 13 февраля 2024 года по ссылке:

https://forms.mchs.gov.ru/registration_tourist_groups/inform?withAuth=false
3. В случаи ЧС на маршруте используем номера:

 1) ЕДДС МО МР "Сыктывдинский" 8(82130) 7-10-42.
 2) Главное управление МЧС России по Республике Коми
Оперативный дежурный: 8(8212) 44-72-15.
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