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Положение  

о Республиканском туристском слете – семинаре  

работников образовательных организаций 

  

1. Общие положения 

1.1. Положение о проведении Республиканского туристского слета – 

семинара работников образовательных организаций (далее - Слет) 

определяет цели, задачи, категорию участников, сроки, порядок и условия 

проведения Слета.  

1.2. Слет проводится в целях совершенствования теоретических и 

методических компетентностей, практических навыков педагогов и иных 

работников образовательных учреждений в области туристско-

краеведческой деятельности.  

Задачи Слета: 

- обобщение и пропаганда передового опыта туристско-краеведческой 

работы работников образовательных организаций;  

- повышение профессионального и туристского мастерства педагогов и 

иных работников образовательных организаций; 

- обмен передовым педагогическим опытом. 

 

2. Сроки и место проведения Слета 

2.1. Слет проводится с 15 по 17 сентября 2023 года: 

- 15 сентября 2023 года (первая половина дня) – центр учебно-

воспитательной работы ГАУ ДО РК «РЦДиМ» (г. Сыктывкар, ул. Катаева, 

д. 39); 

- 15 - 17 сентября 2023 года – туристско-оздоровительная база «Озёл» 

(Сыктывдинский район, с. Озёл). 

 

3. Руководство проведением Слета 

3.1.  Общее руководство организацией, подготовкой и проведением 

Слета осуществляет Государственное автономное учреждение 

дополнительного образования Республики Коми «Республиканский центр 

детей и молодежи» (далее – ГАУ ДО РК «РЦДиМ»). 

3.2. Непосредственное проведение соревнований возлагается на 

Главную судейскую коллегию, утвержденную проводящей организацией 

(далее - ГСК). 

 

 

 



4. Участники Слета  

4.1. В Слете принимают участие команды, скомплектованные из 

работников образовательные организаций всех типов и видов, туристского 

актива муниципальных образований Республики Коми, индивидуальные 

участники, представляющие образовательные организации муниципальных 

образований Республики Коми.  

4.2. Количество команд от территории не ограничено.  

4.3. Возраст участников – не моложе 20 лет. 

4.4. Состав команды – 4 человека (из них не менее 1 женщины), 1 

представитель команды (представитель может входить в состав команды). 

4.5. При прохождении комиссии по допуску участников на Слете могут 

быть сформированы сборные команды из индивидуальных участников. 

4.6. В туристско-спортивных видах программы Слета команды 

принимают участие только в том составе, в котором были заявлены на 

комиссии по допуску.  

4.7. Особенности участия в конкурсных видах программы 

определяются согласно Условиям проведения Слета. 

 

5. Программа Слета 

5.1 Слет включает в себя следующие виды мероприятий: 

5.1.1 Состязательные виды: 

- туристско-спортивная программа (соревнования по спортивному 

туризму, спортивному ориентированию, ралли на катамаранах); 

- конкурсная программа (конкурс «Краеведческий КВИЗ», конкурс 

«Представление команд», конкурс «Туристские узлы», конкурс «Туристская 

кухня»). 

5.1.2 Деловая программа, предусматривающая мероприятия, 

направленные на повышение повышение профессионального и туристского 

мастерства участников Слета. 

5.2. Программа Слета. 

 

Время 

проведения 

Наименование мероприятия Место 

проведения 

15 сентября 2023 года (1 день) 

09:00 – 10:00   

 

Регистрация участников, 

комиссия по допуску 

г. Сыктывкар, ул. 

Катаева, д. 39, 

центр учебно-

воспитательной 

работы ГАУ ДО 

РК «РЦДиМ» 

10:00 – 10:30  Торжественное открытие Слёта  

10:30 – 12:00 Деловая программа: модули 

«Краеведение», «Туризм», 

«Спортивное ориентирование» 

12:00 – 13:00 Конкурс «Краеведческий КВИЗ» 

13:00 – 14:00  Обед (самостоятельно) г. Сыктывкар 

14:00 – 14:30 Заброска до турбазы «Лемью» 

(автобус ГАУ ДО РК «РЦДиМ») 

от центра учебно-

воспитательной 

работы ГАУ ДО 

РК «РЦДиМ» (г. 



Время 

проведения 

Наименование мероприятия Место 

проведения 

Сыктывкар, ул. 

Катаева, д. 39) 

14:30 – 16:00 Сборка катамаранов, переправа 

через р. Вычегда 

Турбаза «Лемью» 

16:00 – 18:00 Марш-бросок до туристско -

оздоровительной базы «Озёл» 

Туристско-

оздоровительная 

база «Озёл» 

(Сыктывдинский 

район, с. Озёл) 

18:00 – 19:00 Обустройство бивуака   

19:00 – 20:00 Ужин 

20:00 – 21:00   Вечер дружбы - конкурс 

«Представление команд» 

21:00 – 22:00   Заседание судейской коллегии 

совместно с представителями 

команд 

23:00  Отбой 

16 сентября 2023 года (2 день) 

08:00 Подъем Туристско-

оздоровительная 

база «Озёл» 

(Сыктывдинский 

район, с. Озёл) 

08:00 – 09:00 Завтрак 

10:00 – 11:30 Соревнования по туризму 

«Полоса препятствий»  

11:30 – 13:00 Ралли на катамаранах 

 с 13:00  Обед 

14.30 – 16.00 Конкурс «Туристские узлы» 

16:30 – 17:30 Соревнования по спортивному 

ориентированию 

18:00 – 20:00 Конкурс «Туристская кухня» 

21:00 – 22:00   Заседание судейской коллегии 

совместно с представителями 

команд 

23:00  Отбой 

17 сентября 2023 года (3 день) 

08:00 – 09:00 Подъем. Завтрак Туристско-

оздоровительная 

база «Озёл» 

(Сыктывдинский 

район, с. Озёл) 

10:00 – 11:00 Торжественное закрытие Слета 

11:00 – 13:00 Сдача территорий. Марш-бросок 

до р. Вычегда 

13:00 – 14:30 Переправа через р. Вычегда на 

катамаранах до турбазы «Лемью»  

 

14:30 – 15:00 Заброска до Центра учебно-

воспитательной работы ГАУ ДО 

РК «РЦДиМ» (г. Сыктывкар, ул. 

Катаева, д. 39)  (автобус ГАУ ДО 

РК «РЦДиМ») 

 

С 15:00 Отъезд команд г. Сыктывкар, ул. 

Катаева, д. 39, 



Время 

проведения 

Наименование мероприятия Место 

проведения 

центр учебно-

воспитательной 

работы ГАУ ДО 

РК «РЦДиМ» 

 

 

6.  Определение результатов 

6.1. Соревнования на туристско-спортивных дистанциях проводятся 

согласно действующим на момент проведения Слета правилам вида спорта 

«Спортивный туризм», «Спортивное ориентирование» и условиям 

соревнований. Конкурсная программа проводится согласно условий 

(Приложение № 1). 

6.2. Результаты определяются раздельно в каждом виде состязательной 

программы. 

6.3. Общекомандный зачет не подводится. 

6.4. По завершению Слета участникам выдается сертификат участника.  

6.5. В случае наступления непредвиденных и форс-мажорных 

обстоятельств ГСК вправе изменить программу и условия проведения  

Слета. 

 

7.  Награждение 

7.1 В каждом виде состязательной программы учреждаются 3 призовых 

места: 1 место – победитель, 2 и 3 место – призеры. 

7.1. Победители и призёры в каждом виде состязательной программы 

награждаются дипломами ГАУ ДО РК «РЦДиМ». 

  

8.  Обеспечение безопасности   

8.1. Команда должна иметь специальное личное и командное 

снаряжение для прохождения дистанций, соответствующее требованиям 

безопасности и удовлетворяющее условиям соревнований.   

8.2.   Ответственность за оборудование этапов, безопасность дистанций 

и применяемого судейского страховочного снаряжения несет проводящая 

организация и ГСК.  

8.3. Ответственность за безопасность применяемого личного и 

группового снаряжения, за соблюдение правил техники безопасности, 

дисциплины и экологических норм в местах проведения соревнований, 

несут сами участники. 

  

9.  Финансирование 

9.1. Расходы, связанные с организацией и проведением Слета, несет 

ГАУ ДО РК «РЦДиМ». 

9.2. Командировочные расходы на проезд, питание и проживание 

команд несёт направляющая сторона.   



9.3. Организационный взнос - 500 руб. с человека. Оплата за наличный 

расчет производится при прохождении регистрации участников.  

Участникам выдается платежный документ о получении организационного 

взноса. 

  

10.  Условия приема участников 

10.1. Проживание участников Слета организуется в полевых условиях в 

палатках на территории туристско-оздоровительной базы «Озёл». 

10.2. Питание - приготовление пищи на кострах или на газовых 

горелках.  

10.3. Команда должна иметь личное и групповое снаряжение для 

участия в соревнованиях и конкурсах, продукты питания для приготовления 

пищи в полевых условиях, должна иметь с собой снаряжение для 

организации ночлега и быта. 

10.4. В случае отсутствия туристского снаряжения команда или 

индивидуальный участник имеет возможность взять необходимое 

снаряжение в ГАУ ДО РК «РЦДиМ» по заявке (Приложение № 4). Заявку на 

снаряжение необходимо направить на электронную почту: 

turcentr.metod@minobr.rkomi.ru (центр методического сопровождения) в 

срок до 4 сентября 2023 года. 

 

11. Порядок и сроки подачи заявок 

11.1. Предварительные заявки (Приложение № 2) на участие в Слете 

направлять в ГАУ ДО РК «РЦДиМ» до 4 сентября 2023 года на 

электронную почту:  turcentr.metod@minobr.rkomi.ru (центр методического 

сопровождения).  

Контактные телефоны:  

+7 (8212) 30-16-77 (доб. 329), Галиева Наталья Александровна, и. о. 

заведующего центром методического сопровождения; 

+7 (8212) 30-16-77 (доб. 355) Николашенков Игорь Иванович, и. о. 

заведующего отделом туризма. 

11.2. Именные заявки установленного образца (Приложение № 3) 

подаются в комиссию по допуску 15 сентября 2023 года (оригиналы). 

11.3. В комиссию по допуску предоставляются следующие документы:  

- именная заявка, установленного образца (Приложение 3), заверенная 

подписью и печатью руководителя, с указанием ФИО участника, даты 

рождения, личной подписи участника о прохождении инструктажа по 

технике безопасности, визой врача о допуске к соревнованиям на каждого 

участника (или медицинские справки); 

-  удостоверение личности (паспорт); 

- договор страхования от несчастного случая (оригинал) на каждого 

участника. 
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Приложение № 1  

к Положению о Республиканском туристском  

слете – семинаре работников  

образовательных организаций 

 

Условия проведения видов программы 

Республиканского туристского слета-семинара работников  

образовательных организаций 
          

Конкурс «Представление команд» 

В конкурсе могут участвовать как отдельные участники, так и 

полностью вся команда или делегация муниципального образования 

(организации).   

Команда готовит представление в любом жанре, раскрывая 

особенности своей команды, района, города, образовательного учреждения, 

интересы, увлечения участников команды, отразить свое позитивное 

отношение к туризму и здоровому образу жизни.  

Продолжительность выступления до 5 минут 

Порядок выступления определяется жеребьевкой. 

 Критерии оценки: 

- раскрытие темы (использование материала, достаточно полно 

раскрывающего информацию о команде, районе, городе и т.д.) - от 0 до 3-х 

баллов; 

 - оформление выступления (костюмы, атрибуты, реквизиты, 

музыкальное сопровождение и т.д.) - от 0 до 3-х баллов;  

- качество исполнения (согласованность действий участников, 

логичность построения программы, использование различных творческих 

жанров, эмоциональность, артистизм) - от 0 до 3-х баллов; 

- оригинальность (использование нестандартных форм построения 

программы) - от 0 до 3-х баллов. 

Организаторами предоставляется портативная колонка. 

Конкурс «Туристские узлы» 

Состав команды: 4 человека. 

Узлы: проводник восьмерка, грейпвайн, австрийский проводник, 

двойной проводник. Конкурс проводится в форме эстафеты.  

Победитель определяется по наименьшему времени прохождения 

дистанции. Участник добегает до зоны вязки узлов (50 метров), судья 

называет один из предложенных выше узлов (каждый узел встречается не 

более 2-х раз). Завязав узел, участник передает эстафету следующему в зоне 

передачи. Если участник завязывает неверный узел или допускает 

перехлест, команда получает 1 штрафной балл. Команды, имеющие 

штрафные баллы занимают места после команд без штрафных баллов. При 

этом более высокое место занимают команды имеющие меньшее 

количество штрафных баллов. При равном количестве штрафных баллов 



более высокое место занимает команда, с меньшим временем прохождения 

дистанции. 

 

 
Грейпвайн 

 

 

 
Двойной проводник 

 

 
Австрийский проводник 

 

 

 
Проводник восьмерка 

 

Конкурс «Туристская кухня» 

Состав команды: 4 человека (допускается участие представителей). 

Во время конкурса команда готовит блюдо на костре. Основным 

обязательным компонентом блюда являются макаронные изделия. Всё 

необходимое для приготовления блюда: продукты, оборудование (треноги, 

котлы, ножи, разделочные доски и др.) команда привозит с собой. Дрова для 

разжигания костров предоставляются организаторами. Все команды готовят 

одновременно. Время приготовления блюда – 1 час.  

По завершении времени, отведенного на приготовление блюда, 

команды презентуют его судейской бригаде. Время презентации – 3 

минуты.  

Критерии оценки:  

- вкусовые качества – от 0 до 3-х баллов;  

- оформление блюда – от 0 до 3-х баллов;  

- оригинальность – от 0 до 3-х баллов;  

- возможность приготовления в полевых условиях – 0 или 3 балла;  

- презентация блюда – от 0 до 3-х баллов. 

 



Конкурс «Краеведческий КВИЗ» 

 

В конкурсе участвует команда - 4 человека.  

КВИЗ* будет состоять из трех раундов.  

Первый  раунд посвящен  Российской Федерации. 

Второй раунд посвящен Республике Коми. 

Вопросы первого и второго раунда  будут содержать информацию об 

истории,  культуре, географии,  также об известных личностях. 

Третий раунд посвящен туризму. 

В каждом из раундов будет по шесть вопросов.  

На их обсуждение командам дадут до 60 секунд. Вопросы будут 

открытого типа без вариантов ответа.  

 Ведущий озвучивает вопросы только 1 раз, на экране демонстрируется 

подсказка (картинка, фото/видеофрагмент или музыкальное сопровождение) 

к каждому вопросу.  

У команд на каждый раунд будут бланки ответов, которые заполняются 

одним из участников.  

После каждого раунда команде необходимо будет сдать бланки 

организаторам.  

За правильные ответы начисляются баллы. После каждого раунда 

ведущим будут озвучены правильные ответы.  

Победу одержит команда, набравшая наибольшее их количество. При 

равенстве баллов будет проведён дополнительный раунд.  

В данном конкурсе строго запрещено пользоваться сотовыми 

телефонами, планшетами или иными устройствами с выходом в интернет, 

как только организаторы заметят такую команду, результаты аннулируются 

и команда покидает место проведения вида.  

 

*Квиз (от англ. quiz) - это слово означает соревнование, в ходе 

которого один или несколько участников отвечают на поставленные им 

вопросы. В русском языке аналогом этого слова является всем знакомая 

"викторина", хотя, в последнее время, нередко можно встретить и 

употребление упомянутого выше англицизма. 

 

Соревнования по туризму 

 «Дистанция-пешеходная» (короткая) 

 

Класс дистанции: 2 

Длина дистанции: 250 м 

Количество технических этапов: 5  

Участвует команда в количестве 4 человек, из них не менее 1 

женщины, лидирование разрешено. 

Перечень этапов, параметры, оборудование и условия прохождения: 

СТАРТ 

Расстояние до этапа 1: 100 м 

Этап 1. Подъем по склону 

Параметры: 



Длина 

этапа 
Крутизна 

Расстояние от ТО 

до КЛ 

Высота ТО над 

землей 

20 м 10% 
ИС – 1м 

ЦС –  2м 

ИС – 1,5м 

 

Оборудование: 

ИС: БЗ, КЛ – начало ОЗ. 

Судейские перила. 

ЦС: БЗ, КЛ – окончание ОЗ, ТО1 – горизонтальная опора. 

Действия: Движение по п.7.10. 

Обратное движение: по п.7.12. 

 

Расстояние до этапа 2: 20 м 

Этап 2. Переправа по параллельным перилам 

Параметры: 

Длина 

этапа 

Угол 

наклона 

перил 

Расстояние между 

верхними и нижними 

перилами 

Расстояние от ТО 

до КЛ 

Высота 

нижней ТО 

над землей 

15м 0◦ 1,2м 
ИС – 2м 

ЦС – 2м 

ИС – 1м 

ЦС – 1м 

Оборудование: 

ИС: БЗ, КЛ – начало ОЗ, ТО1 – горизонтальная опора (верхняя и 

нижняя) 

Верхняя ветвь параллельных перил – одинарная веревка. Нижняя ветвь 

параллельных перил – слеклайн. 

ЦС: БЗ, КЛ – окончание ОЗ, ТО2 – горизонтальная опора (верхняя и 

нижняя) 

Действия: Движение по п.7.8. 

Обратное движение: по п.7.8. 

 

Расстояние до этапа 3: 15 м 

Этап 3. Навесная переправа 

Параметры: 

Длина 

этапа 
Крутизна 

Расстояние от 

ТО до КЛ 

Высота ТО над 

землей 

15м 0◦ 
ИС – 1м 

ЦС – 1м 

ИС – 1,5м 

ЦС – 1,5м 

Оборудование: 

ИС: БЗ, КЛ – начало ОЗ, ТО1 – горизонтальная опора. 

Судейские перила. 

ЦС: БЗ, КЛ – окончание ОЗ, ТО2 – горизонтальная опора. 

Действия: Движение по п.7.9 

Обратное движение: Движение по п.7.9. 

Расстояние до этапа 6: 15м. 

 

Этап 4. Переправа методом «вертикальный маятник»  

Параметры: 



Длина этапа Высота ТО над землей 

4 м 8 м 

Оборудование: 

ИС: БЗ, КЛ – начало ОЗ. 

Судейские перила. 

ЦС: БЗ, КЛ – окончание ОЗ. 

Действия: Движение по п. 7.15. 

Обратное движение: Вдоль нитки этапа. 

 

Этап 5. Спуск по склону 

Параметры: 

Длина 

этапа 
Крутизна 

Расстояние от ТО до 

КЛ 

Высота ТО над 

землей 

20 м 10◦ ИС – 1м ИС – 0,5м 

Оборудование: 

ИС: БЗ, КЛ – начало ОЗ,  

Судейские перила. 

ЦС: БЗ, КЛ – окончание ОЗ. 

Действия: Движение по п.7.12. 

Обратное движение: по п.7.10. 

 

Расстояние до этапа 4: 100 м 

ФИНИШ 

 

Соревнования «Водное ралли» 

В соревнованиях участвует команда - 4 человека.  Команда стартует с 

линии старта проплывают 100 м. 

Одновременно стартуют две команды.  

 

старт                                                                       финиш 

 

 

 

 

 

 

Соревнования по спортивному ориентированию  

(4-х этапная эстафета) 

 

В соревнованиях участвует команда - 4 человека. 

Каждый участник на своем этапе преодолевает дистанцию в заданном 

направлении с отметкой в карточке участника. При проведении применятся 

система рассева по этапам. Результат определяется по времени 

прохождения.  

 

100м 



Приложение № 2  

к Положению о Республиканском туристском  

слете – семинаре работников  

образовательных организаций 

  

ПРЕДВАРИТЕЛЬНАЯ ЗАЯВКА 

на участие в Республиканском туристском слете – семинаре 

работников образовательных организаций 

(подается до 4 сентября 2023 года) 

 

 

Муниципальное образование__________________________________________________ 

 

Команда ___________________________________________________________________ 

 

 

в следующем составе 

 

№  

п/п 

ФИО участника Дата 

рождения 

Место работы 

(организация), 

должность, 

контактный 

телефон  

Статус 

(представитель/ 

участник 

команды/ 

участник Слета) 

     

     

     

     

     

     

 

Представитель команды 

___________________________________________________________________________ 
                                                                              (Ф.И.О. полностью, контактный телефон) 

Условия прибытия и отъезда (до г. Сыктывкара): 

 

Прибытие ____________________________«____»_______________2023 г. в _______час. 
                                 (вид транспорта)                                            (дата)                                             (время)  

 

Отъезд _____________________________ «_____» _______________ 2023 г. в ______час. 
            (вид транспорта)                                                 (дата)                                              (время)  

       



Приложение № 3  

к Положению о Республиканском туристском  

слете – семинаре работников  

образовательных организаций 

 

 

 
ЗАЯВКА 

на участие в Республиканском туристском слете – семинаре 

работников образовательных организаций 

 

от __________________________________________________________________ 
(муниципальное образование, образовательная организация/команда) 

  

№ 

п/п 

ФИО участника (полностью) Дата рождения Медицинский 

допуск  

(слово 

«ДОПУЩЕН», 

подпись и печать 

врача напротив 

каждого 

участника) 

Подпись каждого 

участника о знании 

правил техники 

безопасности, 

 о согласии на обработку 

персональных данных * 

     

     

     

     

     

 

Всего допущено к соревнованиям ___ человек. Не допущено к соревнованиям ____человек. 

  

М.П.                  Врач _____________   /______________________________/ 
печать                                           (подпись врача)               (расшифровка подписи врача)  

 
Печать медицинской организации 

 

 

Представитель команды________________________________________________________                                                      
(ФИО полностью, телефон, e-mail) 

  

  

 Руководитель ___________________________/________________/ __________________ 
         (название командирующей организации)     (подпись руководителя) (расшифровка подписи) 
  М.П.                        

 

 

 

*Согласие на обработку персональных данных (сбор, систематизацию, накопление, хранение, уточнение, использование, распространение на сайте 

организаторов Слета, а также иных иных действий, необходимых для обработки персональных данных в рамках проведения официальных 
спортивных соревнований с ФЗ №152 – ФЗ от 27.07.2006 г.). 

 

 

 

 



Приложение № 4  

к Положению о Республиканском туристском  

слете – семинаре работников  

образовательных организаций 
 

 

 

ЗАЯВКА 

на выдачу туристского снаряжения  

для участников Республиканского туристского слета – семинара работников  

образовательных организаций 

 

от __________________________________________________________________ 
(муниципальное образование, образовательная организация/команда) 

 

№ Наименование снаряжения Характеристика Кол-во 

1 Пример: веревка 10 мм по  20 м 4 

    

    

    

    

    

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


