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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

К УЧЕБНОМУ ПЛАНУ НА 2023-2024 УЧЕБНЫЙ ГОД  
Учебный  план  Государственного  автономного  учреждения

дополнительного образования Республики Коми «Республиканский центр детей
и молодежи» (далее - Учреждение) разработан в соответствии с: 

 - Федеральным законом Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. №
273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;

- Приказом Министерства просвещения России от 27.07.2022 № 629 «Об
утверждении  Порядка  организации  и  осуществления  образовательной
деятельности по дополнительным общеобразовательным программам»;

-  Постановлением  Главного  государственного  санитарного  врача
Российской  Федерации  от  28.09.2020  г.  №28  «Об  утверждении  санитарных
правил  СП  2.4.3648-20  «Санитарно-эпидемиологические  требования  к
организациям  воспитания  и  обучения,  отдыха  и  оздоровления  детей  и
молодежи»;

- Уставом Учреждения;
- Локальными актами Учреждения, регламентирующими образовательный

процесс.

Учебный  план  является  нормативно-управленческим  документом,
функции  которого  связаны  с  организацией  образовательного  процесса,
обеспечением  сохранения  специфики  и  развития  системы  дополнительного
образования  в  Учреждении,  является  руководящим  самостоятельным
документом,  определяющим  направленности,  содержание  образования  и
особенности организации образовательного процесса. 

Учебный  план  включает  перечень  образовательных  программ  и  объем
учебного времени, отводимого на изучение по учебным годам, в соответствии с
установленной тарификацией педагогической нагрузки.

В  Учреждении  реализуются  программы  туристско-краеведческой,
физкультурно – спортивной и социально -  гуманитарной  направленностей,  в
которых определены объем, содержание, предполагаемые результаты, формы
диагностики учащихся.

Обучение детей производится в форме учебных занятий в одновозрастных
или  разновозрастных  объединениях,  которые  организуются  ежегодно  на
основании  учета  интересов  детей,  потребностей  семьи,  образовательных
учреждений.  Каждый  ребенок  имеет  право  одновременно  заниматься  в
нескольких объединениях, менять их. 

Согласно Правилам  внутреннего распорядка учащихся численный состав
групп  объединений  определяется  программой,  реализуемой  педагогом,  при
этом рекомендуемая численность одной учебной группы составляет:  

- 1-й год обучения – не менее 15 человек;
- 2-й и последующие года обучения – не менее 12 человек.
Допускается организация объединений численностью не менее 8 человек

для  ведения  научно-исследовательской  работы  и  совершенствования
спортивного  мастерства,  при  условии  сохранения  в  обучении  у  педагога



дополнительного  образования  среднего  показателя  численности  учащихся  в
объединении.

Продолжительность  учебного  года  составляет  36  учебных  недель.
Учебный  год  начинается  для  групп  первого  года  обучения  с  15  сентября
текущего  года и  заканчивается  25 мая  текущего года.  Для  групп второго и
последующих годов обучения – с 1 сентября и заканчивается 25 мая текущего
года. В конце декабря - начале января для учащихся устанавливаются каникулы
продолжительностью 2 недели. С 25 мая по 31 августа Учреждение переходит
на  летний  режим  работы,  в  период  которого  может  быть  организована
практическая, экспедиционная или исследовательская деятельность учащихся,
учебно-тренировочные  сборы  и  походы,  выезд  детей  в  детские
оздоровительные лагеря. 

Расписание  занятий  утверждается  администрацией  Учреждения  по
представлению  заведующих  отделов  в  соответствии  с  санитарно-
гигиеническими нормами, с учетом создания наиболее благоприятного режима
труда  и  отдыха  детей,  их  возрастных  особенностей,  пожеланий  родителей
(законных  представителей)  и  утверждается  заместителем  директора
Учреждения. Занятия могут проводиться как в рабочие, так и в выходные дни
согласно  утвержденному  расписанию.  Режим  работы  объединений
односменный: с 8.00 до 20.00 часов.   

 Продолжительность  занятий  и  перерывов  между  ними  определяется  в
соответствии  с  санитарными  нормами  и  правилами.  Продолжительность
занятий  без  перерыва  составляет  40  минут.  Перерывы  между  занятиями
составляют 10 минут.

Результатом предоставления услуги  по дополнительному образованию
является свидетельство  об  окончании  обучения  по  дополнительной
общеобразовательной  -  общеразвивающей  программе  соответствующей
направленности. Свидетельство  об  окончании обучения  выдается  в
установленном Учреждением порядке.

Основные  формы  работы  с  учащимися:  групповые  практические  и
теоретические занятия; туристские походы, экскурсии; тестирование; беседы;
исследовательская  работа;  участие  в  соревнованиях,  учебно-тренировочных
сборах,  акциях,  конкурсах,  конференциях,  викторинах,  олимпиадах;
инструкторская и судейская практика.



Учебный план ГАУ ДО РК "РЦДиМ" на 2023-2024 учебный год

№ ФИО  педагога Наименование
программы

Направленнос
ть программы

Срок
реал
изац
ии

прог
рамм

ы

Год
обуч
ения

Количество
часов на 1

группу
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групп
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нагрузка
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часов
в год

Количество
человекочасов

в
неде
лю

в год

Отдел краеведения

1 Подорова Галина 
Евгеньевна

Юные 
исследователи 
(Земля есть 
Коми,есть село 
родное)

Туристско-
краеведческая

3
года

2 9 324 1 10 10 10 9 324 3240

2 Максимова Ирина 
Николаевна

Край, в котором я 
живу

Туристско-
краеведческая

4
года 3 3 108 1 15 15 15 3 108 1620

3 Лоскутова Елена 
Игоревна 3 3 108 1 15 15 15 3 108 1620

4 Федорова Ольга 
Владимировна

2 3 108 1 15 15 15 3 108 1620

5 Кудрявцева Наталья
Николаенва

1 2 72 1 15 15 15 2 72 1080

6 Лапшина Виктория 
Владимировна

Юные 
исследователи 

Туристско-
краеведческая

3
года

3 9 324 1 10 10 10 9 324 3240

7 Лобова Анастасия 
Валентиновна

1 9 324 1 10 10 10 9 324 3240

8 Камашев Вячеслав 
Алексеевич

ЛаПриКА Туристско-
краеведческая

2
года

2 9 324 1 8 8 8 9 324 2592

9 Шуктомов 
Константин 
Васильевич

Юные 
исследователи 
(Мой Сыктывдин-
Отчий край)

Туристско-
краеведческая

3
года

2 9 324 1 10 10 10 9 324 3240

10 Меньшенина 
Антонина 

Юные 
экскурсоводы

Туристско-
краеведческая

2
года

1 9 324 1 10 10 10 9 324 3240



Васильевна
11 Муравьева Вера 

Александровна
Школьный 
экскурсовод

Туристско-
краеведческая

1 год 1 3 108 1 15 15 15 3 108 1620

12 Шинелева Наталья 
Михайловна

Знактоки родного 
города

Туристско-
краеведческая

1 год 1 3 108 1 15 15 15 3 108 1620

13 Кутихина Ольга 
Николаевна

Знактоки родного 
города

Туристско-
краеведческая

1 год 1 3 108 1 15 15 30 5 180 1620

Край, в котором я 
живу

Туристско-
краеведческая

4
года

1 2 72 1 15 15 1080

14 Попова Ванда 
Цветановна

Искусство видеть 
мир

Социально-
гуманитарная

1 год 1 3 108 2 15 30 45 9 324 3240

Радуйтесь! Социально-
гуманитарная

4
года

4 3 108 1 15 15 1620

               
17 223 35532

Отдел туризма

15 Романов Сергей 
Александрович

Юные туристы-
проводники 
Республики Коми

Туристско-
краеведческая

5 лет 4 6 216 1 12 12 24 15 216 2592

Туристы 
проводники 
Республики Коми

Туристско-
краеведческая

4
года

2 9 324 1 12 12 3888

16 Туголуков Иван 
Михайлович

Новые вершины Туристско-
краеведческая

2
года

1 9 324 1 15 15 15 9 324 4860

17 Печеницын 
Алексей 
Валериевич

Юные туристы-
проводники 
Республики Коми

Туристско-
краеведческая

5 лет 4 6 216 1 12 12 27 9 324 2592

Спорт. 
Туризм..Сысола

Туристско-
краеведческая

1 год 1 3 108 1 12 12 1296

18 Кудрина Серафима 
Евгеньевна

Юные туристы-
проводники 
Республики Коми

Туристско-
краеведческая

5 лет 4 9 324 1 12 12 12 9 324 3888

19 Ушаков Владимир 
Николаевич

Путешествием 
вместе 

Туристско-
краеведческая

2
года

2 9 324 1 15 15 15 9 324 4860

20 Пешкина Надежда 
Николаевна

От туризма к 
спорту 

Физкультурно-
спортивная

3
года

2 6 216 1 15 15 15 6 216 3240



21 Шильников Дения 
Владимирович

1 6 216 1 15 15 15 6 216 3240

22 Габов Андрей 
Иванович

1 6 216 1 15 15 15 6 216 3240

23 Раевский Илья 
Михайлович

1 6 216 1 15 15 15 6 216 3240

24 Ушакова Ирина 
Вениаминовна

Спортивный 
туризм (3 года)

Физкультурно-
спортивная

3
года

3 6 216 1 10 10 32 21 756 2160

    2 6 216 1 12 12 2592

Спортивный 
туризм. От старта 
к старту

Физкультурно-
спортивная

2
года

1 9 324 1 10 10 3240

25 Курушина Ирина 
Владимировна

Основы 
спортивного 
туризма

Туристско-
краеведческая

3
года

3 4 144 1 12 12 36 14 504 1728

1 4 144 1 12 12 1728

От туризма к 
спорту 

Физкультурно-
спортивная

3
года

2 6 216 1 12 12 2592

26 Кропанев Дмитрий 
Васильевич

Спортивный 
туризм. К высшим
достижениям

Физкультурно-
спортивная

2
года

1 9 324 1 10 10 25 15 540 3240

Спортивный 
туризм. Путь к 
разрядам

Туристско-
краеведческая

2
года

1 6 216 1 15 15 3240

27 Белявцев Максим 
Виталиевич

Юные туристы - 
спасатели

Туристско-
краеведческая

2
года

2 9 324 1 10 10 10 9 324 3240

28 Ануфриева Диана 
Евгеньевна

Спортивный 
дистанции 
туризма

Туристско-
краеведческая

3
года

3 6 216 1 12 12 12 6 216 2592

29 Филатов Виталий 
Александрович

Спортивное 
ориентирование 

Физкультурно-
спортивная

5 лет 5 6 216 1 15 15 30 9 324 3240

Школа туризма Туристско-
краеведческая

1 год 1 3 108 1 15 15 1620

30 Вокуев Вадим 
Михайлович

Стальной карабин Туристско-
краеведческая

2
года

1 4 144 1 15 15 30 6 216 2160

ЖУМАРиК Туристско-
краеведческая

1 год 1 2 72 1 15 15 1080



31 Никитин Евгений 
Владимирович

Жумар и Карабин Туристско-
краеведческая

1 год 1 4 144 1 15 15 30 8 288 2160

Споривный 
туризм. Дистанция
- пешеходная

Туристско-
краеведческая

1 год 1 4 144 1 15 15 2160

32 Королев Виталий 
Владимирович

Грейпвайн Туристско-
краеведческая

3
года

1 2 72 1 12 12 12 2 72 864

33 Анисимова Ирина 
Степановна

Тропинки Туристско-
краеведческая

1 год 1 3 108 1 15 15 45 9 324 1620

Родничок Туристско-
краеведческая

1 год 1 3 108 1 15 15 1620

Курсант Социально-
гуманитарная

1 год 1 3 108 1 15 15 1620

34 Франц Мария 
Леонидовна

Юные туристы 
проводники 
Республики Коми

Туристско-
краеведческая

5 лет 3 6 216 1 15 15 45 21 756 3240

Покорители 
вершин

Туристско-
краеведческая

2
года

2 6 216 1 15 15 3240

Путешествием 
вместе (доп.места)

Туристско-
краеведческая

2
года

2 9 324 1 15 15 4860

                34     460     92772

Центр методического сопровождения
35 Жигалова 

Валентина 
Алексеевна

Юный патриот Социально-
гуманитарная

2
года

2 3 108 1 15 15 23 5 180 1620

Мой край для 
детей с ОВЗ 

Туристско-
краеведческая

2
года

2 2 72 1 8 8 2160

36 Андрюхина Анжела
Петровна

Патриот Социально-
гуманитарная

2
года

1 4 144 2 15 30 30 8 288 4320

                  4     53     8100

Отдел спортивного ориентирования
37 Гойда Татьяна 

Владимировна
Юные 
ориентировщики

Туристско-
краеведческая

1 год 1 4 144 2 15 30 30 8 288 4320



38 Кузьминская 
Оксана 
Владимировна

Спортивное 
ориентирование

Физкультурно-
спортивная

5 лет 3 6 216 1 15 15 83 29 1044 3240

4 6 216 2 15 30 6480

Шаг в будущее Туристско-
краеведческая

1 год 1 6 216 1 15 15 3240

Лесные штурманы Туристско-
краеведческая

1 год 1 3 108 1 15 15 1620

Лабиринт (для 
детей с ОВЗ) 
доп.места

Физкультурно-
спортивная

1 год 1 2 72 1 8 8 576

39 Попов Александр 
Андреевич

Спортивное 
ориентирование. 
Первые шаги

Туристско-
краеведческая

1 год 1 4 144 3 15 45 70 27 972 6480

Спортивное 
ориентирование. 
Новый азимут

Туристско-
краеведческая

1 год 1 6 216 1 15 15 3240

Спортивное 
ориентирование. 
Цель на результат

Физкультурно-
спортивная

1 год 1 9 324 1 10 10 3240

40 Бурчак Николай 
Иванович

Спортивное 
ориентирование

Физкультурно-
спортивная

5 лет 5 3 108 1 12 12 38 27 972 1296

Путь к пъедесталу Физкультурно-
спортивная

1 год 1 6 216 1 10 10 2160

Движение к 
высшему 
мастерству ТТП

Физкультурно-
спортивная

1 год 1 9 324 1 8 8 2592

Движение к 
высшему 
мастерству ОСП

Физкультурно-
спортивная

1 год 1 9 324 1 8 8 2592

41 Тарабукина
Светлана

Матвеевна

Спортивное 
ориентирование

Физкультурно-
спортивная

1 год 5 6 216 1 12 12 54 25 900 2592

Подготовка 
спортсменов -
ориентировщиков

Физкультурно-
спортивная

3
года

3 9 324 1 12 12 3888

Ориентирование 
на  местности

Туристско-
краеведческая

1 год 1 4 144 1 15 15 2160



Азимут Туристско-
краеведческая

1 год 1 6 216 1 15 15 3240

42 Игнатов Александр 
Сергеевич

Спортивное 
ориентирование. 
Путь к мастерству

Физкультурно-
спортивная

2
года

2 9 324 1 15 15 47 27 972 4860

Спортивное 
ориентирование 

Физкультурно-
спортивная

5 лет 4 6 216 1 12 12 2592

Олимпийские 
ориентиры. ТТП

Физкультурно-
спортивная

1 год 1 6 216 1 10 10 2160

Олимпийские 
ориентиры. ФСП

Физкультурно-
спортивная

1 год 1 6 216 1 10 10 2160

43 Косолапов Юрий 
Владимирович

Познание 
ориентирования

Туристско-
краеведческая

1 год 1 6 216 1 15 15 51 18 648 3240

Знакомство со 
спортивным 
ориентированием

Туристско-
краеведческая

1 год 1 4 144 3 12 36 5184

                29     373     73152

  Всего:             84     1109     209556


