Отдел спорта администрации МОГО Инта
Муниципальное бюджетное учреждение
«Спортивная школа «Интинская»

ОТЧЕТ

о прохождении тренировочного водного маршрута

по Интинскому району,

совершенного командой «Спортивная школа «Интинская»
 8 октября 2022 года
Руководитель группы: Киселева Наталья Анатольевна
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г. Инта, 2022 г.
I. Справочные сведения о походе:

1. Проводящая организация: МБУ «Спортивная школа «Интинская».

2. Район совершения экспедиции: Республика Коми, Интинский район.

3. Общие справочные сведения о маршруте: 

	Вид туризма
	Категория трудности
	Протяженность

активной части похода, км по карте
	продолжительность
	Сроки проведения

	
	
	
	общая
	Ходовых дней
	

	водный
	н/к
	6 км
	1
	1
	8 октября 2022


4. Нитка маршрута:

г. Инта – оз.Подкова – г. Инта.
5.     Сведения о районе похода:
Город Инта расположен в лесотундре, к западу от Уральских гор, на северо-востоке республики Коми. Рельеф Интинского района преимущественно равнинный. Леса располагаются вдоль берегов рек, так называемые галерейные леса: из-за равнинного рельефа вода застаивается, почва закисляется, поэтому леса могут расти только там, где почва дренируется, на склонах или по берегам рек. Вдоль реки Большая Инта располагались сельскохозяйственные угодья совхоза Большая Инта. Рукотворные поля располагаются по правому и левому берегу реки Большая Инта, вплоть до ее устья. Озеро Подкова – бывшее русло реки Б.Инта, заливается водой в период весеннего половодья. Это популярное место отдыха горожан.
6. Обзорная карта с указанием  подъезда и отъезда:
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 Фото 1. Старт от турклуба

7. Данные руководителя, участников:

	№
	Ф.И.О.
	Должность в группе
	Год рожд.

	1
	Киселева Наталья Анатольевна
	Рук.
	1977

	2
	Лобачева Елена Павловна
	Замрук.
	1999

	3
	Иванченкова Мария

Андреевна
	Завхоз
	2010

	4
	Безштанько Елизавета Витальевна
	Участник
	2010


	5
	Мокшина Алиса Павловна
	Участник
	2009

	6
	Баринов Андрей Максимович
	Участник
	2010

	7
	Валей Максим Андреевич
	Участник
	2010

	8
	Таращенков Дмитрий Николаевич
	Участник
	2010

	9
	Суворов Денис Станиславович
	Участник
	2010

	10
	Баженов Виктор Денисович
	Участник
	2010

	11
	Хузина София Дмитриевна
	Участник
	2010

	12
	Савчук Мария Вадимовна
	Участник
	2010

	13
	Гордеев Иван Николаевич
	Участник
	2009

	14
	Киселев Святослав Сергеевич
	Фотограф
	2009

	15
	Кожевин Иван Викторович
	Медик
	2010

	16
	Кузнецов Илья Александрович
	Участник
	2010

	17
	Старцев Олег Владимирович
	Участник
	2010

	18
	Бобров Максим Андреевич
	Участник
	2010

	19
	Чарикова Ангелина Максимовна
	Штурман
	2006


II. Содержание отчета:

1. Цель похода – тренировка на различных плавсредствах: катамаране, байдарке, каяке.

2. Задачи, поставленные перед группой:
- получение опыта транспортировки различных плавсредств;

- комплектация экипажей по опыту, физическим возможностям;

- очистка тропы, ведущей к озеру от кустарника;

- получение опыта гребли на катамаране, байдарке, для участников 2 и 3 г.о. совершенствование техники гребли, получение опыта хождения на каяке;

- совершенствование навыков заготовки дров, приготовления пищи на костре;

- получение физической нагрузки;
- уход за снаряжением после эксплуатации: просушка, ремонт, наведения порядка на складе.

3.  Варианты подъезда и отъезда: 

По тропе за оградой городского кладбища.

4. Аварийные выходы с маршрута:

К озеру Подкова можно подъехать на проходимом транспорте по полям.
5. Описание прохождения группой маршрута:

В первой декаде октября у нас в Интинском районе установилась холодная сырая погода. Поход был запланирован для новичков. Участникам нужно было подготовить к походу дождевики и сапоги. Многим детям родители не покупают сапоги. В поход пошли те, которым удалось их найти. Сбор в турклубе был назначен в 10 утра. К этому времени дождя не было. Катамаран транспортировали в разобранном состоянии, байдарку и каяк в собранном, чтобы не тратить много времени на месте. Идти от турклуба до озера недалеко. Но мы несем тяжелую байдарку, часто меняемся. Дошли за час. На берегу озера есть красивые стоянки, но дров рядом нет. На стоянке остаются три человека накачивать и собирать катамаран, один человек, чтобы развести костер.
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Фото 2-3. Сборка катамарана
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Фото 4. Спуск катамарана на воду

Остальные уходят за сушиной в ближайший лес. Сразу принесем много дров, чтобы потом не отвлекаться.  Сегодня пасмурно, ориентироваться в лесу тяжело. Поэтому договариваемся, что через полчаса начинаем кричать, а находящиеся на стоянке должны откликаться. Заблудиться в этом лесу невозможно, кругом лыжни, но с дровами на плечах ходить лишние метры не хочется. За час удается собрать катамаран, напилить дрова на костер. Погода постепенно налаживается.  На катамаране могут плавать 4 чел. Сначала сзади усаживаются уже опытные участники, учат грести в экипаже новичков. Потом экипажи меняются. Протяженность озера 1,5 км, слегка сносит ветром. После нескольких заплывов на катамаране новички осмелели, плавают на байдарке. Участники республиканских соревнования «дистанция-водная», учатся грести на каяке. Каяк кажется очень неустойчивым по сравнению с байдаркой. Но все отмечают, как им легко управлять. Кто на берегу греются чаем и костром. Вещи после каждого заплыва потихоньку мокнут, приходится собираться в город. Для новичков это первая и последняя водная тренировка в этом году. Большая удача, что осень в этом году задержалась, и мы смогли потренироваться в октябре на воде. 
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Фото 5. На воде катамаран и байдарка.
6. Итоги, выводы, рекомендации:
- озеро Подкова замечательное доступное место для освоения техники гребли на катамаране;

- вдоль озера дров хороших нет, приходится ходить за полкилометра в лес;

- участники получили замечательную возможность потренироваться на катамаране, байдарке, каяке.
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Фото 6. Вот из таких вырастают настоящие туристы.
