Отдел спорта администрации МОГО Инта
Муниципальное бюджетное учреждение
«Спортивная школа «Интинская»

ОТЧЕТ

о прохождении пешего маршрута

по Интинскому району,

совершенного командой «Спортивная школа «Интинская»
с 24 по 27 октября 2022 года
Руководитель группы: Киселева Наталья Анатольевна
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Маршрутно-квалификационная комиссия РМКК ГАУ ДО РК «РЦДиМ» рассмотрела отчет и считает, что маршрут может быть зачтен всем участникам и руководителю     степени сложности.

Судья по виду (___________)  ____________________

Председатель МКК (___________) ______________________

Штамп МКК 

г. Инта, 2022 г.

I. Справочные сведения о походе:

1. Проводящая организация: МБУ «Спортивная школа «Интинская».

2. Район совершения похода: Республика Коми, Интинский район.

3. Общие справочные сведения о маршруте: 

	Дисциплина

(вид туризма)
	Категория сложности маршрута
	Протяженность активной части, км
	Продолжительность активной части
	Сроки проведения

	
	
	
	общая
	Ходовых дней
	

	пеший
	1 ст.сл.
	25 км
	25 км
	4 дня
	24-27 октября


4. Нитка маршрута: 

г. Инта – ст. 1956 км Кожим – р. Кожим – скала «Риф» – р. Кожим – ст. 1956 км – г. Инта.

5. Обзорная карта с указанием маршрута, подъездов и отъездов:
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5. Данные руководителя, участников:

	№
	Ф.И.О.
	Год 

рожд-я
	Опыт

 уч-ков
	Обязанности на марш.

	1
	Киселева Наталья Анатольевна
	1977
	III рук.
	Рук.

	2
	Шашкин Святослав Анатольевич
	2002
	I уч.
	Замрук.

	3
	Кадочников Андрей Константинович
	2010
	II  к.с., уч.
	Замыкающ.

	4
	Киселев Святослав Сергеевич
	2009
	II  к.с., уч.
	Медик

	5
	Савчук Мария Вадимовна
	2010
	II  к.с., уч.
	Завхоз, фотогр.

	6
	Бобров Максим Андреевич
	2010
	1 ст.сл., уч.
	Участ.

	7
	Иванкова Мария Андреевна
	2010
	2 ст.сл., уч.
	Участ.

	8
	Суворов Денис Станиславович
	2010
	ПВД, уч.
	Участ.

	9
	Старцев Олег Владимирович
	2010
	3 ст.сл., уч.
	Ремонт.

	10
	Баженов Виктор Денисович
	2010
	ПВД, уч.
	Участ.


7. Адрес хранения отчета: Чернова 2-101.

8. Поход рассмотрен РМКК ГАУ ДО РК «РЦДиМ» ___________________

II. Содержание отчета

1. Цель похода – получение опыта совершения многодневного пешего похода в условиях межсезонья.

2. Задачи, поставленные перед группой:

- отработка установки ночлега;

- соблюдение графика движения;

- обучение передвижению по среднепроходимому, заболоченному лесу, заснеженным склонам;

- получение опыта хождению по азимуту в большой группе;

- знакомство с нижним течением р. Кожим;

- обучение навыкам передвижения по скалам, организации страховки, спуску, подъему;
- закрепление навыков приготовления пищи на костре;

выполнение общественных обязанностей на маршруте: заготовка дров, установка палатки, дежурство возле печки, по кухне.

3. Варианты подъезда и отъезда: на пригородном поезде «Инта-Печора»», возможно доехать пассажирским поездом 375 «Воркута- Москва», но этот поезд стоит всего минуту, поэтому детская группа может не успеть выйти. 

4. Аварийные выходы с маршрута: на стихийно возникший поселок под ж\д мостом через р. Кожим, затем на ст. Кожим, где есть дежурный по станции и связь с городом.
Запасной вариант маршрута: без радиального выхода в районе скалы «Риф».

5. Изменения маршрута и их причины:

Маршрут пройден полностью в соответствии с заявленной ниткой.

6. График движения:
	Дата
	Участок пути
	Протяж.,

км
	Чистое ходовое время
	Характерные препятствия
	Метеоусловия

	24.10.22
	г. Инта – ст.Кожим 

1956 км сев.ж.д.- р.Кожим
	4
	1 ч. 
45 мин.
	заболоченный лес, ручей
	- 3 °С,

ЮЗ 5 м/с, снег

	25.10.22
	р.Кожим- 

скала «Риф»
	6
	2 ч. 10 мин.
	лес среднепроходимый
	- 2 °С,

ЮЗ 6 м/с, снег

	26.10.22
	Радиальный выход
	5
	55 мин.
	лес среднепроходимый
	- 1 °С,

ЮЗ 3 м/с, снег

	27.10.22
	скала «Риф» - ст.Кожим 1956 км сев.ж.д.– 
г. Инта
	10
	2 ч. 15 мин.
	заболоченный лес, ручей
	- 4° С, 

ЮЗ 11 м/с, снег 


7. Техническое описание прохождения группой маршрута:

1 день
Каникулы в этом году у нас в Инте наступили на неделю раньше. Нам это на руку, так как не нужно думать на чем идти, пешком или на лыжах. Снега выпало совсем чуть-чуть, поэтому идем точно пешком. Но обувь берем зимнюю, сапоги Эва с внутренним теплым вкладышем. Наша группа состоит из опытных туристов и новичков, которые успели сходить лишь в один 2-дневный поход осенью. Дневной поезд на Печору отменили, поэтому выезжаем вечерним в 17:25. Прибываем на ст. Кожим в 18: 16. Можно было бы выйти по азимуту на р. Кожим, но в темноте не будет ходить по заболоченному лесу. Идем по дороге до стихийно возникшего поселка под мостом через реку Кожим, затем двигаемся по правому берегу реки вверх. Так дольше, но мы не торопимся, п.ч. уже давно стемнело. В 1 к м выше поселка выходим на берег ручья, у нас у всех короткие сапоги, но местные жители оборудовали переправу: положили бревно и натянули трос в качестве перил, в 100 м выше устья. Снега много, сантиметров 20. Сразу за ручьем тропа идет по сухому берегу. Вот здесь и будем обустраиваться на ночь. Сушину даже искать не будем, в темноте это бесполезно. На костер сойдет все подряд, главное разжечь мокрые дрова. С помощью оргстекла разводим костер, через полчаса в него уже кидаем мокрую березу. Вместо палатки с печкой будем ночевать у костра под тентом. Дежурят по кухне новенькие в паре со «старенькими». Под тентом настилаем ковры и рюкзаки, дым от костра сдувает в сторону, а тепло под тент все равно идет. Можно было бы ночевать с обоих сторон от костра, но идет снег, и все располагаются под тентом. К 24 ч. все накормлены и готовы спать. Договариваемся, что ночью подкидывает тот, кто замерзнет.
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Фото 1. Ночевка под тентом у костра

2 день
Подъем со светом в 5:30. За ночь пришлось подкидывать в костер 4 раза. Самым замерзшим оказался руководитель, спавший в середине, дети не проснулись ни разу. Нодья горит даже из мокрых валежин, главное вовремя подкидывать, пока костер не прогорел. Быстро готовим на жарких углях завтрак и вперед, вверх по реке к хорошей стоянке.  Вдоль берега идет приметная тропа. Вода несет шугу, влажный ветер выстуживает на привалах. По пути обед готовить не будем, сразу идем до стоянки. Идем по ельнику, иногда приходится двигаться вдоль воды. Ручей в 7 км выше моста просто перепрыгиваем. На третьей ходке видим Скалу «Риф». Будем стоять под ней. Место защищено от ветра, есть сухие елки. 
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Фото 2. 
Заготовка дров для ночевки
в шатре двухполоснике.

Дежурные готовят обед, а мы торопимся сделать по-светлому дрова для печки на сегодня и на завтра. Завтра нам будет некогда, и мы вернемся замерзшими. У нас в команде трое новичков, еще не знают, что такое ночевка в палатке с жаркой печкой. Ну вот, кто не умел затапливать печку – научился, забиваемся в палатку сушить себя и подмокшее спальники. На улице не очень холодно, но вечерний чай будем пить в палатке. В 22:00 отбой, для школьников на каникулах это очень рано. 
3 день
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Идем заниматься на скалу. Для этого мы несли 40-метровую и 80-метровую веревки и три системы. Одна на страхующего, а другие системы передаем. Старшие спускаются и поднимаются по скале вверх, новенькие пока только спускаются. 
Фото 3.

Руководитель спускается первым, готовит склон, спускает подвижные камни.
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Фото 4-5. Первый спуск по скале: Олег Старцев и Маша Иванкова
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Фото 6. Группа 3 г.о. спускается и поднимается. 

К 12 ч. возвращаемся на обед в лагерь. После обеда учимся ходить по азимуту. Заходим по азимуту 90° в лес, обратно возвращаемся уже не по своему следу, а выйдем выше по течению. Темнеет, но компас виден. У нас их две штуки. Учимся обходить препятствия поочередно то справа, то слева. По пути пробираемся сквозь кусты черной смородины, набираем веточек для чая. Путь обратно к реке оказался в два раза длиннее. Оказываемся на высокой скале, чтобы спуститься приходится вернуться в глубь леса на более пологий склон. В 16 ч. мы уже в лагере. Приятно слышать от новичков: «скорее бы в палатку к печке». Снег продолжает идти, будем топить печку всю ночь, чтобы спальники не промокли. Очень долго не можем заснуть, возле печки детские организмы быстро восстановились и потребовали общения. А у нас с собой гитара, ну и как же без страшных историй на ночь?
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4 день
Очень ранний подъем в темноте в 4 утра. 
Фото 7. Ранний выход
Отрабатываем подъем как в спортивном походе. До станции нам идти две с половиной ходки. 
Удается позавтракать, собрать лагерь и выйти в 6:30 через 2,5 ч. после подъема. Неплохо! Как раз только рассвело. Поезд приходит на станцию в 10:16. Сегодня сильный ветер, как хорошо, что мы идем по лесу. На открытых местах ветер выдувает душу. Сегодня как раз и получится идти 45 мин. на 15 мин. отдыха. За два дня нашу тропу присыпало. По плану мы должны были выйти по азимуту по заболоченному лесу на станцию. Но Маша Иванкова прожгла нос сапога. Дыра такая, что заклеить сантехническим скотчем не получилось. Маша одела на носок пакет, а сверху сапог. Поэтому выбираем места посуше, возвращаемся вдоль берега в поселок и по дороге на станцию. На станции пассажиров не пускают, но на улице не май месяц и сильный ветер, нас пустили. Возвращаемся в город и отзваниваемся сразу по 4 номерам: спасотряд, Единую диспетчерскую службу, Начальнику Отдела спорта, завучу спортшколы, что пострадавших нет.

А пока ждем автобус, можно и поиграть снежками. 
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Фото 8. На вокзале Инты

8. Итоги, выводы, рекомендации:

Брать обувь в расчете на низкие температуры, но с возможностью ходить по воде. За этот 4-дневный поход участники 1 года обучения научились, а старшие закрепили:

- первый и последний участник должны слышать друг друга;

- зимой возле костра не высушиться;

- чем больше попилишь, тем дольше посушишься;
- мокрые вещи осложняют жизнь;

- оставленная возле костра посуда теряется;

- если ты положил вещи под тент, а в группе не только ты, то вещи периодически выбираются из-под тента;

- если кто-то не научился что-то делать (собирать палатку, печку, делать рогульки для костра), то ждать приходится всей группе;

- страшные истории на ночь позволяют руководителю спать спокойно, никто ночью не пойдет на улицу.
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Фото 9. Замерзающий Кожим

