АННОТАЦИИ 
к дополнительным общеобразовательным - дополнительным общеразвивающим программам, 
реализуемым в 2021-2022 учебном году
	№ п/п
	Программа
	Аннотация

	ТУРИСТСКО-КРАЕВЕДЧЕСКАЯ НАПРАВЛЕННОСТЬ

	1.
	«Знатоки родного края»
	Цель программы: приобретение знаний и первичного личного опыта в изучении родного края - Республики Коми.
Срок реализации: 1 год. Возраст учащихся: 9-11 лет.

Программа ориентирована на изучение историко-культурного, природного наследия своей малой Родины - Республики Коми, как части России. Внимание к этим и другим примечательным фактам  будет способствовать росту интереса к истории Коми и России в целом, благотворно скажется на воспитании патриотизма школьников. Большинство занятий, как теоретических, так и практических, проходят в игровых формах для лучшего усвоения знаний и решения проблемы заинтересованности детей. Экскурсии в музеи, по памятным местам и на природу позволяет учащимся погрузиться в то место, и в то время для целостного восприятия изучаемой темы. Экскурсии развивают у учащихся наблюдательность, приучают их к самостоятельности, обобщают их знания, прививают им полезные практические навыки.

	2.
	«Юные экскурсоводы»
	Цель программы: реализация творческого потенциала учащихся посредством экскурсионной деятельности.

Срок реализации: 1 год. Возраст учащихся: 12-16 лет.

Углубленное знакомство учащихся с историей своего края, страны, деятельностью знаменитых людей расширяет кругозор ребят, оказывает непосредственное воздействие на формирование жизненных идеалов, помогает найти образец для подражания. Экскурсоведение рассматривается как одно из эффективных средств изучения истории школы, города, района, края и как одна из форм общественно-полезной деятельности учащихся. В работе с учащимися планируется, помимо изучения азов профессии экскурсовода и требований к данной специальности, практическое изучение и систематизация музейных материалов для подготовки и проведения авторских экскурсий и занятий, реализация разнообразных проектов социальной значимости, в том числе подготовка учебно-исследовательских работ.

	3.
	«Юные исследователи»
	Цель программы: развитие исследовательской компетенции и исследовательских умений учащихся посредством овладения ими методов научного познания и умений исследования.      
Срок реализации: 3 года. Возраст учащихся: 13-17 лет.

Содержание программы предполагает развитие у школьников способности занимать исследовательскую позицию, овладение методологией исследования и применения полученных знаний в реальной жизни. Дети знакомятся с формами и методами исследовательской деятельности, с методологией написания текста исследовательской работы, с правилами работы с источниками получения информации; с требованиями, предъявляемыми к оформлению исследовательских работ; овладевают навыками публичного выступления и публичной защиты работы; представляют свои работы на различных конкурсах и конференциях.

	4.
	«Край, 

в котором я живу»
	Цель программы: формирование у учащихся ценностного отношения к природному, историческому и культурному наследию родного края.

Срок реализации: 4 года. Возраст учащихся: 7-11 лет.

На первом году обучения дети знакомятся с окружающим их миром – своей семьей, своим классом, своей школой, своим микрорайоном, ближайшей зеленой зоной (парком, лесом, рекой). На втором году обучения детям дается возможность расширить полученные знания, сделать новые открытия, повышается уровень мотивации обучения через творческие работы, сочинения, фоторепортажи, выставки. Знания и умения совершенствуются с учетом повышения уровня подготовленности учащихся (умение читать, писать). Чаще используется такая форма работы как экскурсия.  На третьем году обучения больше времени и внимания уделяется изучению родного города. Объектом изучения четвертого года становится родной край. Но начинается курс, как и прежде, с изучения семьи и родного города. Ребята повторяют уже известный материал и поднимаются на новый уровень знаний.  Каждая тема занятий предполагает организацию как познавательно-творческой деятельности обучающихся (беседы, рисование, коллективное чтение и обсуждение литературных произведений, просмотр видеофильмов, экскурсии), так и активной оздоровительной (подвижные игры, мини-соревнования в помещении и на природе, туристские и оздоровительные прогулки). 

	5.
	«Лаборатория прикладного краеведения»
	Цель программы: формирование функционального навыка исследования как универсального способа освоения действительности.

Срок реализации: 3 года. Возраст учащихся: 11-18 лет.

Программа призвана выработать у учащихся знания о своей малой родине с целью выявления и решения каких-либо вопросов, проблем через исследовательскую деятельность. Важнейшим условием реализации исследовательской деятельности учащихся является индивидуальная работа педагога с учащимися или малой группой учащихся в заданной предметной области, связанная с освоением методики, сбором эмпирического материала и его обсуждением. На этом этапе возникает очень важный момент соотнесения уровня поставленной задачи с возможностями учащихся, контроля их собственной оценки хода выполнения работы. Программа позволяет решать вопросы познавательной, исследовательской активности, включает в себя полный цикл выполнения работы – от замысла до его реализации и защиты на конференциях, что важно для личностного роста ребенка.

	6.
	«Юные исследователи родного края»
	Цель программы: создание условий для развития личности учащегося на основе личностно-ориентированной, краеведческой, экологической деятельности.

Срок реализации: 2 года. Возраст учащихся: 11-14 лет.

Программа помогает постичь основы краеведения, сделать первые шаги по исследованию родного края. Благодаря обучению по программе, у учащихся формируются основы гражданственности, любви и уважению к родному краю. Значимость использования краеведческого материала обусловлена тем, что знания школьника в процессе обучения формируются не только путем усвоения словесного описания тех или иных предметов и явлений, но и путем непосредственного восприятия памятников истории и культуры родного края, с помощью экскурсии, через реальные предметы, найденные на чердаке. Учащиеся учатся проводить исследования, работать вместе с взрослыми, совершать маленькие открытия, делиться своими знаниями с окружающими.

	7.
	«Юные туристы-проводники Республики Коми»
	Цель программы: подготовка туристов-проводников для организации и проведения походов, путешествий.

Срок реализации: 5 лет. Возраст учащихся: 10-17 лет.

Программа направлена на формирование у учащихся основ туристской подготовки, приобретение навыков ориентирования на местности, знаний основ гигиены и оказания первой доврачебной помощи, знакомство с историей, культурой и природой родного края, приобретение судейских навыков, обучение основам инструкторской подготовки.

Важной частью подготовки ребят является участие в различных соревнованиях и мероприятиях, основными целями которых являются контроль над эффективностью учебно-тренировочного процесса, приобретение туристского опыта, общение со сверстниками. Техника и тактика спортивного туризма тесно связаны с физической подготовкой, поэтому в программе много времени уделяется развитию специальных физических качеств туриста-проводника и повышению функциональной подготовки. Учащиеся, научившись основам туризма, впоследствии помогают педагогу в организации и проведении экскурсий, походов, путешествий и других массовых туристских мероприятий. Эта деятельность может стать определяющей в выборе учащимися своей будущей профессии. 

	8.
	«Туристы-проводники Республики Коми»
	Цель программы: совершенствовать навыки в организации и проведении походов, путешествий, экспедиций.

Срок реализации: 4 года. Возраст учащихся: 17 лет и старше.

Программа направлена на приобретение учащимися навыков безопасного проведения туристских мероприятий, работу с туристской  группой в условиях природной среды, нравственное воспитание и физическое совершенствование, подготовку учащихся к самостоятельной жизни в обществе. Основной смысл программы заключается в том, что студент, научившись основам туризма, впоследствии помогает педагогу в обучении младших. Эта деятельность может стать определяющей в выборе учащимися своей будущей профессии. Упор  делается на систематичность занятий, которые способствуют приобретению знаний о родном крае, технике и тактике туризма, об ориентировании на местности, оказании первой медицинской помощи, о действиях в походных условиях. Совокупность этих знаний будет являться фундаментом для выработки жизненных навыков. Каждый год обучения предусматривает организацию и проведение зачетных мероприятий, и присвоение учащимся спортивных разрядов и званий.

	9.
	«РюкзачОК»
	Цель программы: формирование у учащихся интереса к туристско-краеведческой деятельности.

Срок реализации: 1 месяц. Возраст учащихся: 7-10 лет.

Реализация краткосрочной программы обеспечивает учащимся возможность попробовать себя в разных видах деятельности, таких как туризм, ориентирование, краеведение, военно-патриотическое направление, возможность определиться с выбором  данных направлений деятельности; для  родителей – это  возможность  разобраться  с  логикой дополнительного  образования,  понять  преемственность  его  ступеней, наметить общую линию индивидуального развития своего ребенка.

	ФИЗКУЛЬТУРНО-СПОРТИВНАЯ НАПРАВЛЕННОСТЬ

	10.
	«Спортивный калейдоскоп»
	Цель программы: создание условий для развития физических, духовных и нравственных качеств воспитанников через общефизическую, специальную и тактическую подготовку на основе занятий спортивным  туризмом, ориентированием и скалолазанием.

Срок реализации: 1 год. Возраст учащихся: 13 лет и старше.

Спортивный туризм, скалолазание и спортивное ориентирование - это виды спорта, включенные в Единую Всероссийскую спортивную классификацию. Однако целью данной программы не является достижение высоких спортивных результатов, а сам процесс преодоления препятствий. Это уникальные виды спорта, сочетающие в себе физические нагрузки и развитие логического мышления. Данная программа направлена на совершенствование умственного и физического развития, укрепление здоровья. Обучение по программе включает в себя участие в соревнованиях, физкультурно-спортивных и туристско-краеведческих мероприятиях, учебно-тренировочных сборах, в судействе соревнований по спортивному  туризму. Программа позволяет одним совершенствоваться в спорте, другим заниматься физкультурой и любимым видом спорта для себя и укрепления своего здоровья,  быть нужными и полезными для общества, занимать активную жизненную позицию, стремятся оказать посильную помощь в проведении мероприятий.

	11.
	«Спортивный туризм»
	Цель программы: формирование комплекса знаний, умений и навыков, необходимых для безопасного прохождения спортивных маршрутов.

Срок реализации: 5 лет. Возраст учащихся: 8-17 лет.

Программа дает представление о физкультурно-спортивной деятельности в целом, нацелена на подготовку учащихся к участию в массовых туристско-краеведческих мероприятиях, закладывает основы организации туристского быта и техники передвижения в походе, самостоятельного прохождения дистанций по спортивному туризму и спортивному ориентированию. Программа интегрирует в себе основные взаимосвязанные виды физкультурно-спортивной деятельности: спортивный туризм (туристские походы, туристские соревнования), спортивное ориентирование, краеведение. Главным стимулом развития соревнований юных туристов является не соревнования ради соперничества, а возможность свободного общения со сверстниками в условиях походной жизни, обретение новых друзей - единомышленников, обмен опытом, маршрутами, песни у костра и многое другое, чего никогда не увидишь и не почувствуешь в городе. Программа состоит из двух последовательно дополняющих друг друга подпрограмм, определяющих возрастное поэтапное обучение с начальных классов до студенчества, что в итоге составляет единую поэтапную многолетнюю программу подготовки туристов-спортсменов. 

	12.
	«Спортивное ориентирование»
	Цель программы: формирование навыков спортивного ориентирования.

Срок реализации: 5 лет. Возраст учащихся: 8-15 лет.

Программа обучения состоит из двух, последовательно дополняющих друг друга этапов подготовки, определяющих поэтапное обучение учащихся: начальной этап подготовки (3 года обучения) и тренировочный этап (2 года обучения). Учебно-воспитательная   деятельность данной программы большей частью организована на природе, общение с которой воспитывает в детях любовь и бережное отношение к окружающему миру.  Программа направлена на формирование общей культуры, укрепление здоровья, формирование культуры здорового и безопасного образа жизни, удовлетворение индивидуальных потребностей учащихся в интеллектуальном развитии и занятиях физической культурой и спортом, духовно-нравственное и трудовое воспитание, социализацию и профессиональную ориентацию учащихся. Реализация программы предусматривает подготовку учащихся, с целью включения в состав спортивных сборных команд муниципальных образований Республики Коми, сборную команду Республики Коми по спортивному ориентированию. 

	13.
	«Судьи по спортивному ориентированию»
	Цель программы: формирование профессиональной компетентности специалистов, осуществляющих организацию и проведение судейства физкультурных и спортивных мероприятий по виду спорта спортивное ориентирование, на основе овладения системой знаний и умений, компетенций, необходимых для эффективной профессиональной деятельности в качестве спортивного судьи.

Срок реализации: 3 года. Возраст учащихся: 14 лет и старше.

Обучение по программе включает в себя участие в соревнованиях, физкультурно-спортивных и туристско-краеведческих мероприятиях, учебно-тренировочных сборах, судейство соревнований по спортивному ориентированию и туризму. Образовательная и воспитательная деятельность по данной программе направлены на формирование общей культуры, укрепление здоровья, формирование культуры здорового и безопасного образа жизни, удовлетворение индивидуальных потребностей учащихся в интеллектуальном развитии и занятиях физической культурой и спортом, духовно-нравственное и трудовое воспитание, социализацию и профессиональную ориентацию учащихся, приобретение судейских и инструкторских навыков. 

	14.
	«Спортивное ориентирование. 

Путь к мастерству»
	Цель программы: подготовка спортсменов-разрядников по спортивному ориентированию. 

Срок реализации: 2 года. Возраст учащихся: 13-18 лет.

Программа «Спортивное ориентирование. Путь к мастерству» разработана с целью  качественной подготовки учащихся для достижения высоких результатов в спортивном ориентировании. В программе увеличена учебная нагрузка,  необходимая для достижения более качественных результатов, которые могут показать учащиеся, занимающиеся спортивным ориентированием, достигшие определенных результатов и имеющие спортивные разряды, входящие в состав сборных команд для подготовки к официальным соревнованиям. Увеличен объём циклической нагрузки в кроссе и на лыжах, технико-тактических тренировочных занятий по ориентированию на местности с картой, необходимый  для успешного выступления на региональных и Всероссийских соревнованиях. В результате реализации данной программы, предполагается решение конкретных поставленных задач перед учащимися по повышению уровня подготовленности и освоению технических приемов ориентирования на различной местности по картам различной сложности и проходимости.

	15.
	«Подготовка спортсменов-ориентировщиков»
	Цель программы: формирование здоровой, всесторонне-образованной и развитой личности посредством занятий спортивным ориентированием. 

Срок реализации: 3 года. Возраст учащихся: 14 лет и старше.

Программа разделена на этап начальной спортивной специализации - это первые два года обучения, и этап углубленной тренировки третьего года обучения. В ориентировании на этапе углубленной тренировки особое место занимают длительные и непрерывно выполняемые упражнения, которые способствуют развитию специальной выносливости. Продолжается процесс совершенствования техники и тактики ориентирования. Большая роль отводится соревновательному методу. Большое внимание в этот период подготовки уделяется технико-тактическим занятиям по карте, преодолению дистанций различной сложности, на различной местности. Широко используются методы и приемы обучения выбору оптимальных путей движения, точному чтению карты на большой скорости, упражнения на развитие памяти, внимания, мышления, с использованием технико-тактических упражнений со спортивными картами во время беговых нагрузок. Обучение по программе предполагает участие учащихся в судействе соревнований по спортивному ориентированию, в качестве помощников спортивных судей приобретение первоначальных судейских и инструкторских навыков. Проведение разминки, заминки, самостоятельное выполнение комплекса упражнений. Работа с раздаточным материалом. Помощь в подготовке наглядных и раздаточных материалов.

	16.
	«Спортивное ориентирование.

Совершенствование спортивного мастерства»
	Цель программы: совершенствование спортивного мастерства членов сборной команды ГАУ ДО РК «РЦДиМ».

Срок реализации: 3 года. Возраст учащихся: 14 лет и старше.

Программа подразумевает дальнейшую подготовку учащихся после прохождения обучения по программе «Подготовка спортсменов-ориентировщиков». На этапе спортивного совершенствования занятия проводятся в оборудованных местах, на учебно-тренировочных полигонах спортивных, в условиях спортивного зала, тренажерного зала, учебных кабинетах, лесопарковых зонах, парках и других местах, соответствующих нормативным требованиям. Подготовка учащихся организуется так же через профильные спортивно-оздоровительные лагеря и учебные сборы. Данная программа дает возможность совершенствования спортивного мастерства и попадание в состав сборной команды Республики Коми по спортивному ориентированию.

	17.
	«Спортивный микс»
	Цель программы: создание условий для развития физических, духовных и нравственных качеств учащихся через занятия спортивным ориентированием, туризмом и скалолазанием.

Срок реализации: 1 год. Возраст учащихся: 7-17 лет.
Спортивное ориентирование, спортивный туризм и скалолазание - это виды спорта, включенные в Единую Всероссийскую спортивную классификацию. Это  уникальные виды спорта, сочетающие в себе физические нагрузки и развитие логического мышления. Данная программа направлена на совершенствование  умственного и физического развития, укрепление здоровья.  Программа направленна на работу с различными категориями детей, в том числе, с одаренными детьми;  программа направлена на детей с разным уровнем подготовки и освоения образовательной программы. Обучение по программе, включает в себя участие в соревнованиях, физкультурно-спортивных и туристско-краеведческих мероприятиях, учебных сборах, в судействе соревнований по спортивному  ориентированию. В программе учебно-воспитательная и образовательная деятельность большей частью организована на природе, общение с которой воспитывает в детях любовь и бережное отношение к окружающему миру. Спортивный туризм, спортивное ориентирование – это разные виды спорта, но одинаковые по духу, развивающиеся в условиях природной среды. Очень часто учащийся, занимающийся спортивным ориентированием, с удовольствием участвует в соревнованиях по спортивному туризму. Скалолазание - это возможность учащихся познакомиться с еще одним интересным видом  спорта. Наличие скалодрома в Центре учебно-воспитательной работы, по адресу Катаева 39, дает такую возможность.

	СОЦИАЛЬНО-ГУМАНИТАРНАЯ  НАПРАВЛЕННОСТЬ

	18.
	 «Радуйтесь!»
	Цель программы: духовно–нравственное развитие и воспитание учащихся на основе  духовных ценностей и традиций православной культуры.

Срок реализации: 4 года. Возраст учащихся: 6-16 лет.

Предметом данной программы является православная культура. Программа ориентирована  на изучение учащимися духовной культуры своего народа, усвоение его нравственных и эстетических идеалов, создание необходимых условий для личностного развития учащихся, позитивной социализации и удовлетворение индивидуальных потребностей учащихся в интеллектуальном, художественно-эстетическом и  нравственном развитии; формирование культуры здорового и безопасного образа жизни; сокращение асоциальных проявлений среди несовершеннолетних, снижение масштабов распространения в подростковой среде курения, алкоголизма, наркомании и  игромании. Программа предусматривает участие ребят  в научно-исследовательских конференциях и конкурсах  различного уровня: школьного, городского, республиканского и даже общероссийского, что создает условия для самоопределения и самореализации личности ребенка. 

	19.
	«Юный поисковик»
	Цель программы: формирование навыков владения поисковой деятельности и формирование представлений у учащихся о службе в Вооруженных Силах Российской Федерации и знаний по основам военного дела; содействие развитию жизненных навыков и способностей учащихся. 

Срок реализации: 5 лет. Возраст учащихся: 11-18 лет.

Программа предусматривает изучение истории Республики Коми, практическую подготовку  - экскурсии и походы, составление презентаций и видеороликов о малой Родине, подготовку и проведение торжественных мероприятий на основе краеведческого материала и т.д. Большое внимание в программе уделяется вопросам реализации воспитательных задач с целью формирования нравственных качеств учащихся: патриотизма, бережного отношения к истории родного края, активной жизненной и гражданской позиции.Программа включает в себя как теоретический материал, так и практические работы на местности, работу с документами, архивами, сбор воспоминаний и т.д., также предусмотрено выполнение творческих и исследовательских работ, участие в торжественных мероприятиях, подготовка к экспонированию музейных реликвий. После третьего года обучения учащиеся должены поучаствовать в постановке спектакля «Этих дней не смолкнет слава».  Программа построена на основе национально-регионального компонента.
Реализация программы позволит воспитанникам познакомиться с основами поисковой, туристической, краеведческой, исследовательской, музейной  деятельностью.

	20.
	«Юный патриот»
	Цель программы: создание условий, способствующих патриотическому, физическому,

интеллектуальному и духовному развитию юного гражданина России.  

Срок реализации: 2 года. Возраст учащихся: 8-10 лет.

Программа дает возможность получить основы военной подготовки, совершенствовать знания и навыки по основам воинской службы и специальной подготовке. Программа построена по технологии дифференцированного обучения в вопросах организации образовательной деятельности и отслеживании результатов реализации программы, учитывая состояние здоровья и возрастные особенности учащихся. Это позволяет учитывать индивидуальный темп развития и особенности восприятия детей, расширять поле их возможностей. Программа предусматривает комплекс занятий по общей и специальной физической подготовке, с элементами единоборств, стрелковой подготовке, знакомство с защитниками Родины, участие в торжественных мероприятиях и в творческих конкурсах. Обучение проводится в форме групповых теоретических и практических занятий и предусматривает использование разнообразных наглядных материалов - видеофильмов, слайдовых презентаций, фотоизображений, таблиц, карт и схем в цифровом формате, которые сопровождают теоретический материал и способствуют своевременному закреплению знаний. 

	21.
	«Инструктор 

поискового отряда»
	Цель программы: обеспечить теоретическую подготовку и сформировать основные практические умения и навыки по наставничеству в рамках деятельности поискового отряда.  

Срок реализации: 2 года. Возраст учащихся: 15-18 лет.

Программа направлена на совершенствование интел​лектуального, духовного и физического развития учащегося, способствует изучению Ро​дины, приобретению навыков самостоятельной деятельности. В процессе поисковой деятельности у учащихся формируются такие жизненно важ​ные качества, как упорство, честность, мужество, взаимовыручка. Сама обста​новка во время экспедиционных работ способст​вует выявлению и развитию этих качеств. Основной смысл программы заключается в том, что учащийся, научившись сам основам поисковой деятельности, впоследствии не только помогает педагогу в обучении младших учащихся, новичков, но и сам становится инструктором, специалистом. Эта деятельность при благоприятной обстановке может стать опре​деляющей в выборе учащегося своей будущей профессии. 


